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86 Rtvente AbtHeilutg.

geln Dagu gemache, Auch Fann man fie mie jungen
grunen €rbfen aeben.' Die Eebfen merden nur fo
naturell gefocbt, ale Fury bernad) folget, nur ein roes
nig langere Sofe daran gemacht und dern tiber die
Artifdyocfen gegeben, it audh recht gut; |

Regula 9.

Junge grune Eebfen.
Die ausgemadyten jungen griinen Eebfen Foche
man nidyt beffer, als dat man fie, menn fie abgewa.

fthen find, nebit einem guten Stiicfe dusgemaldyes _
ner Butter und einem guren Bimde feif jufammen

gebundener Peterfillie in ein Gefchivr thut und vers
Decft ‘auf gelinbem Feuer in ifirer etgenen. Briipe
gar fthwiben [dfic, und nur juweflent umifchiteele;
und fo die*Brabe allyu Fury abgebt, daf die Durter
Flar baranf wied, fo fann man nue ein paar $offel
voll Waffer dazu gicfen, und zulese nodh ein Stiicks

. then frifcher Butter in ein' wenig INebl umaefebre

und damit durchgefiofet, daf fie fich ein wenig legis
ven odet famig werben, denn nur nadh Nothourft
ein tenig gefafyen, fo werben fie recht und qur, und

-Fann man fie fodann als ein befonderes Geriche ges

ben; obet fonf gebrauchen, mie man il
_Rugu_la Q4. |
Sunge Dobnen. -,
Wenn die jungen Bobnen ausqemacht find, fo

* muf man pben den Kamm, von den Kopfer abmas

chen, fie werden fonft bitcer barnach, denn dbgéma.
fthen und in fodbendem Waffer mit ein. wenig
Saly qum Feuer gebracht und damit gar gefod,
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