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Von Garten - Semachfett, 87

penn das Waffer, weldhes insgemein fhwaryift vein
abgegoffen, ¢in qut Stilck ausgewafthener Butter,
feingebactte Peterfillie und ein wenig Kolln, gebos
riges Salj und gang wenigPfeffer daran,und damit
dburchgeftofet, fo werden fie recht und gut, Han fann
fie geben und garniren, momit und wobey man will,
_ Regula g5.
Griine turkifche Dohnen,
Wenn man bdie jungen tirkifdhen Bohnen rede
delicat madyen wilf, fo muf man auf bepden Sei
ten die Haut gang diinn abfdyneiden und nidt abs

3ieben, denn beym Absiehen bleibt nody immer ets

was von der Haut fiben, denn fo muf man fie
[anglithe und gang fein fchneiden, in Fodsenden TWafe
fer nebit ein wenig ©aly jum Fever bringen, und
gar Fochen laffen, vaf fie recht mirbe find, denn
pas TWoffer rein abgegoffen und mit einem guten
€ ticke ausgemafthener ‘Butter, gany wenigem
Seble, Daf es nur. nidit waffevig ifF, feingebackter
Peterfillie wobl dburchgeftofet, wie bdie &rbfen, und
fo es ndthig thut, fo Fann man ein paar $offel voll
falc Wayjer daju giefen, fo Flavet es nid)t und
werden fodann redt gut. ;
Regula g6. '
Feife audgemachte trockene trefifche
' Fphnen. |
Diefe Bobnen muf man exftlidy roobl verlefen,
veitr abwafthen und denn mit einem guten Theile
forhenden ober falten TBaffers ju Feuer gebradye
und alfo davin gany muirbe gefoc)t, Denn g8
T8 - Fiss . Waffer
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