Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 126. Krauter-Suppe mit verlornen Eyern.

urn:nbn:de:gbv:45:1-11242

Visual \\Library



Lon Suppetty. II 3

Suppemit Kalbfleifch, fammifleifdh, ober: Hiinern,
big etas, grnﬁ {ind, fo muf folches nad) Propora
tion ein wenig nor[)..r fochen, e{)e DaB Das @Jm:ten.
gem,acf)zs daran Fommt.

Regula 126

Krauter - @uppe mit verfornen Cpernt,
Man nehme-Kerbel , Sauerampfer, Spinnat,
Pragun und Portulaf, mas man haben Fann, fola
diés alles fauber rein ‘gemadyt,  wobl gemafdhen
und denn jufammen Flein ‘gebacte, benn'ein Stiick
dyen Butter in cinen TLopf oder Cafferoll gethan,
felbige geibvraun werden faffen, benn nady Propota
tion ein’ paar £8ffel boll Mebl binein gethan, fola
ches 'nodh) ein’ wenig auf dem Feuer gernibre, und
Oeqin’ dte Krauter aud) daju gethan, und nodh ein
wenfg gufammen durchgefchrite urtd offers’ durdy
eiriander- geruhtet ,  denn' vedyt  gute Fleifdhfuppe
daran gegoffen, €8 fey von Hinern, ﬁ‘alﬁﬂeifdy
ober Nindfleifdy, was man baf, denn audy ein
wenig Muftatenblumen, und fo_es nobig thu,
&aly davan, denn lafit man -e8 fodyen, bis bdie
Kreaufer: gag: rnb und ‘machet in wabrender Ieit fo
viel verlorne Eyer, als nothig find, nach Reg. 62.
dean madjtsman geroftete Semmelfdheiben in einer
Sthifjel, und-wenn man will, {o fann man foldye
mit’ einn ‘weniy flarer Suppe nady Reg. 113, vorher
mitetiniven’,’ Denn die wverlornen -Eper darauf
angerichtet; . die. Suppe juleBt mit ein paar
Eyevdottern ablegivet oder abgeribre, und denn
bavuber Bbergegeben, ein wenig IMuffac tibeva-
gerieben, fo ift es vecht,  Man Fann diefe Sups
H 2 pe




114 Dritte Abtheilung.

pe mit Hiinern, Kalb-und fammfleifdh, uiid “aud)
obyiie: Fleifch mit Rindfleifchfuppe madhen und gee
ben; ©Sauerampfer muf man abeér nidhe ju viel da-'
3u nebmen, Die Cuppe mirb fonﬁ §u {auer und Una
angenebm,
Regula 127.
Sauerampfer @uppe.

ﬁ)agu nimme man lauter eauemmnfer, benfels.
Ben abgeftreift, rein gewafdhen und nue einige mal
purchgebacte, und denn eben fo wie die vorige ges
macht, man fann fie aud) mie Rindfleifthluppe
madjen,, guleSe mit etwas Jucker gebrodhen, und
mit ein. paar @uerborrern abgerubre . geroﬂefe
Semmelfdheiben in die Sciffel getban, die Suppe
it Sal.und. ein wenig MufFatenblumen, red)t

gemadt uad daruncer gegoffen; verlorne Eyer find.
_, aucb gut darein, | :
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Kervel - Suppe..
‘DJTan nimmt ein gutes. Tbeil Kerbel; denfelben
fauber tein gemadhit, wobl gemafdien: und. gang
Flein-gehacte, und denn ebenfalls wie dieiorige gea
madht; man fann fie auch mit Kalbfleifdh, Hiinern
und .‘.nmmﬂuﬁi} machen, und audy rig Rindfleifcha
fuppe; mie man will, yulett andh. mit Eperdottern,
ablegivet unb auf gersftete Semmelfcheiben anges.
- rvidhrer; verlorne Eyer Fonnen-aud) nad %elteben
Darein gegeben merben. . 2
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