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Regula 129. Potage mit einem gespickten jungen Hasen, Hunern,
Kalbfleisch und dergleichen.
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Frdesi v R dyd Regula 129. . A acie b
Potage mit: einem gefivicBren-jungen-Dafers,
s itnern; Kalbfletfch und dergleichen
o Nan’ nimme éinen fein gefpicEren Hafen’;Cund
hauet-ihn i3 ober 4 Seicke, achbem ev grofift,
denn aud) ein Hihn oder Kapaun, odet ein paar ges
fickee Rebhumer, etliche mittelmagige Stiicfe Kalba
“fleifch, erftlich fauber blandhiret, und, fo man will,
denn aud) fein gefpicke, enn ehut man ein Seact
‘Butter in ein breites Gefchire, und afit fie gelbs
"Braun mwerben, und thut obige Sadyen, die man i
“bie Potage Baben will, dagu hinein, und (afe es ein
‘roenig braten und fdymobrén, defin fo gieft man gus
“te Elare Fleifchfuppe durd) einen Sieb darauf, und
fd@e es damit Fodhen, benn ducd) Kvautet, als elle-
vy, Botree, Deterfillienwurseln, alles fauber reth ges
“mache, Elein gefchniteen, und daran gethan, auch eta
was Savopenfobl in vier Sticfen gefhnitten,
“blandyivet, ober in Waffer einmal aufgefott, den
‘Stengel Heratisgefdinitten, und mit einem Bintfas
beh efn jedes Stk Bervunbden, mic Mebl beftretes,
und rundherim ein wenig braun gebraten, timbd denn
aud) baju gethan, und afles jufermmen fochen lafs
“fen, denint'fo mufi man audy jufeben, daf bon dem
Fleifdh nidhes 3u miwbe wird, fondern, o eines juns
“ger algdas andre ift, fo muff man foldyes Bep Seiten
“herausnehmen, und fo die Suppe von dem Kobl,
weldyer mit Nebl beftreuet worden, nichefamig qes
nug wird; o mad)t man riody etn wenig gelbbraun:
Mebl daran, wie auch Motdheln; Pingeln und Pifta-
cien und gelsrig gefalyen, venn alles ierlid) anges
el e H 3 - ridheet,
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ridytet mit gevdfteten’ Semmelfheiben, und bdie
Schiiffel mit dem: Kohf und einer in Sticen ges
fhrdttenen Bratwurft garniret, o ift es eine reche
“fehone Potage. - Den Bindfader muf. man niche
vergeffen, von dem Kobl behende abjulsfen
S hpwi g I b A
Potage von gefpictrem Wilve, Wwilden T
Lo bert und wilven Enten,'s
Man._ fchneivee eine WilbEeule it zicrliche und
.efwas breite Stiicfe, oder man Fann von Den Vot
decblattern,, weldie doch sum Braten nicht gar zu
gut find, dagu nebnien, und denn fo fein [picf‘en,
A8 wenn s gebraten werben foll, benu aud) die
_Zauben ober Enten, was man bat, fauber rein
:n‘iq‘g:blen'unb r'biafgn,‘unb.bcim folches in allen Scfe
fen eben fo, als bie. vorige, macdhen.  Man Fann
wilbe Tauben und Cnren jufammen nebien, fo
~man fie hat, ober nur ein oder jwey Theile, nachs
_bem es fidy fhicfen will; 3u bdiefer Porage mug
. nan fich audh auf etmas guter Bribe und Fleifchs
Juppe ridhten, fo wicd fie audy febr gut,
Seias Regula 31. 7%
@uppe von Ganfen, Hinern, Entent pder
. Zauben mit grinen Sebfen. |
Was man nun vor Fhigelwerf in diefer Suppe |
gebraudyen. will, foldhes muf erfilich nadh Reg, 1.
{aubey eingerichter und praparivet mwerden, und
venwamit Fodhendem: Waffer jum. Feuer gebrache
-werden,, ein, wenig gelinde gefalzen, wobl abge-
fhdume, und ¢in gutes Bunbd jufammen gebundes
%) iy nes




	Seite 115

