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tes Kraut, als ellery,Bovree und Deterfillie daran
gethan, und dami¢ gefocht, Denn nimme man etwas
$afeuf und Peterfillie, foldjes rein gemadyt, wobt
gerafden, ein renig burchgehacte, und denn mit ele
nigen griinen Gybfen in einen grofen Morfer ges
than und geflofien, aud) einpaar bart gefochte Eper,
ein paar nad) Reg. 4. geweichte Sticfen Teifa
~ Brodt oder Rundftice, alles jufammen wobl Eleire
geffofien, Denn thus man ein Stuctden Butter in
eine Gaffevoll, undfafit fie beiff werden, und ein
pdar $offel voll Mebl daju gethan, und aquf demt
Ferer ¢in wenig geriibre, und denndie geftofenen
Reduter auch dazu gethan, und jufammen efwas
purchichmigen [affen, denn gute flare Suppe data
anf, damit purchgefoche, und denn durd) einen
Haartudy oder feinen Sieb geftrichen;, o beformme
man eine fdhone geine Eoullige, denn einige junge
griine €rbfen befonders nach Reg. 93. gefocdf, und
au Det ourchgefivichenen: Suppe: gethan, und alfo
gegen das: Feuer gefiele, pafl es fochend beif blets
bet, Denn cinige gerojtete &ecmnelfcheiben mit ein
wenig Elarer. Suppe, nach Reg. 113. mifonniref,
L1d benn bie Gans, oder was man hat, aud) eine
gelegt, und die grune @rbfen - Coullige dartiber ges
geben, fo hat man eine fdyone Suppe.
Regula 132.
~ Guppe pon Kapaunen mit gefullten
' Siwiebeln. -
Man Fodhe eine gute Fraftige Suppe mif 1 oDer
2 Kapaunen, einigen Sticken Ralbfleifch) und
Srauter, denn madhe man viel Swiebeln tein,
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118 . Dritte Abtheiliing.

bie grofien weifien find daju am Deften, biefelben in
Waffer ein pagr mal auffodyen affen, denn Fann
man obngefabr die Halfte berausdricten, daf durch
eine jede 3mwiebel ein rundes fodh Fomme, und denn

folches mit Fatce wieber voll geftopft, denn madhe

man ein wenig gelbbraun Mebl, und thur die Jrvies
belt davein, mif ein wenig Suppe darauf und [afe
fie langfam gar fodben, wenn man denn-anvichtet,

fo febt man bie Swiebeln aufden Nand der Sclife

fel berum, es fiebt gue aus, und {thmeckt audy gut,
wer gerne: Jmiebeln vermag), - ber fann audy-die

- Smiebelfuppesmit ju der Kapaunenfitppe giefen, if

auc) redhr gut, man Fann aud) die Swiebeln unges
fuls alfo madhen.

Regula 133.

Ouppe von Berghahin mit braunem Kohl

und Dauchfpeck. - |
- OMan nimme einen gebratencn oder rohen Bergs
babn, wie man ibn Hat, und ummindet ibn mie
eitiem Bindfaden, damit er niche im Kodhen von

einander fallt, denn audh ein @eiick gerdudhertes -

%autbl’pe(f, fo nidye alt und galfivig ift, folches ein
enig gefod)e, und denn rein und-fauber abges

fdrapt und gepufit, denn nimmt man braunen

Kobl, und madh¢ alle grofie grobe Bldrcer tundhers
um ab, und denn fo bricht man den rechten Fraus
fen Hergpoll mit dem miiben ©tengel heraus, fo
biel man bendthiget ift, folches wobl gewafchen,
in fochend Waffer gethan und ein wenig Fochen
laffen, baf bas rashafte beraus geht, bdenn
auf einen Durchfchlag gethan, das Naffe rein
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