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118 . Dritte Abtheiliing.

bie grofien weifien find daju am Deften, biefelben in
Waffer ein pagr mal auffodyen affen, denn Fann
man obngefabr die Halfte berausdricten, daf durch
eine jede 3mwiebel ein rundes fodh Fomme, und denn

folches mit Fatce wieber voll geftopft, denn madhe

man ein wenig gelbbraun Mebl, und thur die Jrvies
belt davein, mif ein wenig Suppe darauf und [afe
fie langfam gar fodben, wenn man denn-anvichtet,

fo febt man bie Swiebeln aufden Nand der Sclife

fel berum, es fiebt gue aus, und {thmeckt audy gut,
wer gerne: Jmiebeln vermag), - ber fann audy-die

- Smiebelfuppesmit ju der Kapaunenfitppe giefen, if

auc) redhr gut, man Fann aud) die Swiebeln unges
fuls alfo madhen.

Regula 133.

Ouppe von Berghahin mit braunem Kohl

und Dauchfpeck. - |
- OMan nimme einen gebratencn oder rohen Bergs
babn, wie man ibn Hat, und ummindet ibn mie
eitiem Bindfaden, damit er niche im Kodhen von

einander fallt, denn audh ein @eiick gerdudhertes -

%autbl’pe(f, fo nidye alt und galfivig ift, folches ein
enig gefod)e, und denn rein und-fauber abges

fdrapt und gepufit, denn nimmt man braunen

Kobl, und madh¢ alle grofie grobe Bldrcer tundhers
um ab, und denn fo bricht man den rechten Fraus
fen Hergpoll mit dem miiben ©tengel heraus, fo
biel man bendthiget ift, folches wobl gewafchen,
in fochend Waffer gethan und ein wenig Fochen
laffen, baf bas rashafte beraus geht, bdenn
auf einen Durchfchlag gethan, das Naffe rein
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auggedriicft, und denn mit dem Spect und Berge
babn in einen Topf ober verzinuten Keffel getban,
und gute Briihe oder redht gute Fleifhfuppe durd)
einen ©teb darauf gegoffen, aud) ein gutes Bund
Kraut taran gethan, und alfo gufammen gar fo-
then laffen; man fann die Suppe famig machen
mit ein wenig braunem $ebl, oder, nod) beffer,
fo man etwas Gerippe.von gebratenem Fingelwerf

_bat, {o {tofe man folches Flein, und thue es in das

braune Mebl, foldyes zufammen durdhgebraten,
benn. gute Briihe oder- Fleifchfuppe darauf, mit
durchgefocht, und denn durdygefirichen, fo. befomme

.man. eine vortvefliche. fthone Coullige oder famige

Keafefuppe; denn fo mitonnivt man Brodt in eine
Sdiiffel, nach Reg. 113. mit efroas von der flaven
Berghiinerfuppe, und benn alles sierlich. angerid).
tet, den Kobl Fann man mit einer Edhaumetelle hers
augnehmen, und hin und wieder bey Haufchen in

‘die Schiiffel legen, bas. Spect auf dem NRanbd hevs

umgelegt, und den Berghabn in die Mitce, benn die
famige Coullige, weldye man mit der Berghiiners
fuppeegen der Dicfigheit cemperiven muf, Fochend
beif Dariiber gegeben, fo bat maneine red)t fthone
deticate Suppe, Einigerein gemachte und in Wiies
feln gefdhnittene Caftannien find aud) febr fdyon

.Darein, man muf felbige aber in ein wenig Suppe

miteinem fleinen ©tictdyen Butter gar Fochen, und

~gulefe in die Goullige thun, “ftenm s Mit Rebbita

neen, Enten, Tauben, einer Gans, aud) mit einem
Halben ober gangen gebratenen Hafen lafit es fich

-quch alfo machen, Aud)y Fann man obige Sups
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120 - Dritte Abtheilung.

pe anflate des braunen Kobls mit marEifchen Ris
ben madhen,

_' Regula 124.
Mujchel =, Supype.

Die Mufcheln werden erftlic) ordinair abgefodt,
namlidy affo: erftlich fauber rein gema: dt, wobl ges
wajchen, denn' etwas Waffer jum Seuer qetefjr unb
wenn folches Eodhe, fo ¢hut man ein ganj mwenig a,at,;.
uhd ein paar ganje Swiebeln daran, und denn bie
SRufdeln audy, wenn fie denn ein paar mal aufge-
focht und losgelprungen find, fo find fie gut, benn

“madt man fie aus' den Schalen, und mit den beffen

sierlichiten Sehalen garnivet man die Schiffel, benn
fo macht man eine weife Coullige, und jwar alfo:
SMan nime ein oder gwey Pund fchier Fleifd), es
ift gleich viel, was man nur vor leifdh haben fann,
daffelbe erﬂlid} ein wenig durdygebacke, uand benn
in eineti grofien Norfer gethan, mit etlichen Dare
gefochten @pern, einige Hanve voll abgefdyalter
Mandeln, eint paar nach Reg. 4. geweldyte Semmel,
alles gang fein wie ein eig gefiofien, denn ein
wenig Butter in eine Eafferoll gethan , und DHeiff

erden laffen, ein paar toffel voll INebl auf dem

Seuer dagu geriihrr, und denn. das Geftofene aud),
alles auf dem Feuer durch einander gerubre; und
denn von der Mufdyelfuppe und etwas Fleifchfups
pe darauf gegoffen, und zufammen durdgefodyt,
denn durch einen Eleinen Sieb oder Haartud) gefivie
dhen, fo beFomme man eine faubere woblfdymecfende

weifie Conllige. Qe"m von Den Mujdheln den *B[att
abqes
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