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Vot Suppett, 137

audh, foldhes exftlich wobl auf dem Feuer jufoms
men durchfchwigen laffen, und fleifiig umgeriibret,
denn gute Fodyende Fleifhfuppe durd) einen Sieb
parauf gegoffen, Salz und ein paar gange Imwice
beln davan, und fodbann gar gefodyt, denn fhneides
man vein gemachte Caftannien in Fleine Wiirfeln,
und wena der Kobl bald foll angerichtet roerden,
fo thut man felbige dazu, daf fie ein paarmal mie
auffochen; und follte Der Kobl alsdann niche fas
mig genug fepn, fondern nod) wafferig ausfeben,
fo madht man noch ein wenig reiff gebrannfes
Miebl davan, o ift er ved)t, und man giebet dabey,
was man will, Wenn-man Feine Fleifchfuppe bat,
fo nimme man {mfb’ $Haber = und Halb Gerftena
Girtike, Davon eine. Suppe geFod)t, durch einen
Sieb gegoffen, und darinn denKobl gefodht, ift auch
redht guf, .

Regula 158.

Gerften = Suppe.

Man nimme Halb Haber = und Halb Gerffens

Griige, und laﬁf es Fodhen, bis es recht famig
wird, denn durd) einen Eleinen Sieb gegoffen, und

mift einem Etide Butter, alz, flein gefthnita

, tenen Citronfdyalen, Jucfer, NRofinen oder Corins
=St geﬁaﬁeuen Simmet und Cardemom und ein
wenig TWein durdigefocht, und wenn man fie ane
richtet, mit ein paar Eperdottern ablegivet, in
SiBurfeln ge[d)mrtenes und gebratenes Ee&ﬁbrobt
nberfer in die Suppe geffreuet, und aud) den-
Rand ver Schuffel damit gatnives,
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138 Dritte Abtheilung.

Regula 159.
Wafier = Suppe.

Man thut einige Scheiben gersftet. ausgefi Gees

Brode, ein Bund Peterfillie und Flein geldhnitre.
ne Pecerfillienrourzeln, wie aud) ein Stiick But-
ter und ein wenig Saly in ein Gefchive, und giefie
fochend Waffer darauf, und damit gefodit, bis
alles wetch ift, denn durchgeftridien, wicder Fo-
thend beiff gemacht, mit ein paar Eperdottern und
gany fein gebacfeer Peterfillie ablegivet, fo ift fie

recht,

Regula 160.
Sago - Suppe.

Den Sago muf man mit warmen Wajfer
eflihemal wobl wafdhen, und. nady Proportion,
" und Gutdinfen etrvas Fochend  Waffer darauf
giefien, et muB etmwas lange Fochen, und fleifig
geriibrt werden, und gleid) im Anfange etiwas
ganjen Simmet und von einer Citrone die braune
©dyale mit daran thun; wenn er denn redyt mitra
be und etwas dick eingefocht ift, fo hut man fo
piel Sucfer und vothen Wein daran, daf es redye
fug und Fraftlg bavon werden fann, und damit
wieder ein wenig burd)qefodlt, ba eﬁ eine qute {ds
mige Suppe wird, {o es nithig thut, ein mwenig
gefalzen, fo ift fie red)t Man rvidhtet fie an mit
gerdfteten Semmelfdheiben, Swieback over 31:&

terplattchen,
: Reoula
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