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Von Fleifd) und Jligelwert, ‘145

frifihes indfleifch ordinaie geFoct, und mit
- peflen erqnderungen,

@as Kleifch Fodht man ordinair gar, mit einem

guten Hunde Kraut und ein paar Wurseln,
und daff man eine gute Suppe oder LVouilz

* {on barauf beFonme, und denn fo fann rian es geben,

enteder mit Senf, oder mit gefodyten Merrettig,
pber mif in feine Striemeln gefdhnittenen geftoften
gelben Wurgeln , ober mit geftoften Savopenfobl,
pber mit einem qefullten WeiBenfobl, nad) Reg. 8.
ober mie Blumenfohl, nach Reg. 84. oder mirt eiz
ner Sauce = Hadhee, nady Reg: 38. ober mit einem
feinen DNagout, nadh Reg. 53. oder einer weifien oder
braunen. Nobert - Sofe nach Reg. 20 und 21 odete
fonften efner Sofe, wosu man Belieben Hat,

Regula 174.
Pannirted oder mit Drodt belegted
indfleifch. \
Dasu nimme man gevne ein©Seick Jleifch, vas oben
etwoas fett ift, fo grof ober Clein, als man e nothig
bat, und denn daffelbe nur naturell abgefotht, bamnie
man_die Suppe auch gebraudhen Fann, denn reibe
man ein gutes Theil ausgefichtes Rocfenbrode, und
aud) Weifbrode nach Proportion, als nan ein grof
Stiick Fleifch bat, unbd denn fo menget man untet das .
geviebne BrodeJucfer und geffofenenJimmet, wenn’
das Fleifch gar ift, fo nimme man es heraus, und lege
es in eine Tortenpfanne, Das angemengte Brodf mit
ein enig gefdhmolzener Butter und ein wenig Fets

- von Dem Rindficifdh angeneke, und als einen bals

K 2 ben




146 Wierfe Abtheilung,

ben Finger borh tiberber auf das Sleifch qebacfen, '

denn unter das Jleifth ein wenig Fett und Suppe
~gegoffen, auf gang gelindes Koblfeuer gefefe, oben
auf dem Dectel aber efwas ftarfer Feuer, dap es
allmablig vecht getbbmun bacfet, fo ift es rvedht.
 Denn fo mad)t man eine. ©ofe davunter von eins
gemadhten  Jobaznsbeeren = ober Kirfhenfaft.
Namlid) alfo: man madt ein gang wenig gelbs
braunes Mebl, und thut den Saft auch dagu, denn
auch ein wenig Waffer und Wein daran gegofien,

' folches sufammen burdigefodhe, und bepm Aneidyten

unter das Fleifd) gegeben. Oover eine Sofe von roz
then TBein, namlid), man_nimmt rotben Wein, und
¢hut viel Sucter, etliche Negelein, gangen Jimmet,
Cicronfchalen, forbeerblatrer, alles jufammen Hine
ein, und lafit es fochen, Daf es beginnet famig ju
twerden, und denn unter das Fleifd) gegeben, fo ifF
‘es aud) vecht und gut. -

- Regula 175. -
SPannicted oder ein mit BDrodt Be[egtes
Hvich - Jtmmer.
MWenn man auf folche Art ein Hirfdzimmer jus

vichten will, to mug s fett feyn, denn fo focht man
es gar in QBnﬁ}er mit &alz, forbeerblattern, gans

gen Jmiebeln, ganzem Preffer, und audy, fo man

will, Wadholdérbeeren, und mwenn es gar ift, fo
macht man ¢s ferner hamit eben fo, al8 vorher mit
Dem Findfleifch, ~ Von dem Rindfeifh [aft man

bas Saly und- die Krauter ab, um der Suppe wils

len, fonften wdre foldyes aud) gut daran,
Regula
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