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wadt, man fann dle Cappern wobl ein wenig qrobs .
lich durchhacken, denn giefit man die Sole evftlich
in bie Schiiffel, und denn den Braten jierlid) dars
auf angevidytet, fo iff es vecht.  Auch fann man
foroobl ju der vorigen als auch su diefem andere:
C‘?of‘en machen, welche man befiebe, und die man
i Der erften Abtheilung genug findet.

Regula 180.
Brauned Rindfleifch.

SMan nimme cin gutes gierlidesEeid hierRinds
fleifch aus der Keule,oder woman s fonft befommen
Fann, und fo- grof als man es ndthig bat, folches
penn wob! geflopfeund mit Spect durdhjogen, denn
in einet Braife, nadh Reg. 15. eingevidytet, nebit als -
ferhand feinen Krautern,und alfo angejeigter mafen
- gar gemad)t; wenn denn bas Sleifch bald gar ift, fo
mu§ man es gulegt durd) ein wenig ftarfer Seuer
gany Eury einbraifen oder einfthwiten laffen, bis
das Fleifch eine gelbbraune Farbe befommt, und
alfo vollends gar und miirbe wicd, denn nimme man |
pas-Fieifch Heraus. und giefit das Elave JFett obenn
ab, unbd freuct denn efwas Mebl tberher auf den
Boben der Dfanne, und auf die Krauter und was
fonft Davein gelegt ift,. diefes [aBt man Denn nodh
ein wenig auf langfamen Feuer fteben, dodh alfo,
paf es nicht anbrennt, denn etwas gute Fleifds
fuppe davauf gegoffen, als jur Sofe nothig thut,
und fo man will unbd es vermag, fo fann man auch
ein wenig Roccunibols mit davan thun, foldyes
wobl - gufamimen purchfocher [affen, und denn”
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burd) einen Sieb geftrichen, denn fo thut man dag
Sleifch wieder in die durdftrichene Sofe und [afi€
folches Denn nody ein wenig langfam  jufommen
purcdhfochen, fo wird es vecht fchon und gut fepn,
Man Eann audy tber obiges Rindfieifch eine braus
ne Capperfofe nad) Reg. 27. madhen, und ein paar
©dyeiben Schinfen in Butter braten, denn in feis
ne Warfeln fhneiden und tberftreuen, ift eine Vers

anderung und auch redt qut, Oder audy fonft eine

andere Sofe, ju weldyer man Belieben Hat,

Regula 18r. |
Jarcivted Braunes Mndfleifch mit einem
- Qagout von jungen Tauben,

« Daju muf man etn SeickE fchier Rindfleifedh
aus dev innern RKeule nehmen, das ein wenig dick
ift, folches wie das vorbhergehende in einer Praife

gar gemadht, und in wabrender Reit verfertiget
man ein fein- Ragout von ein paar in Fleinen
 Stiden gefehnittenen’ jungen Tauben und etwas

andern feinen ©achen, was man haben Fann, nadh

Reg. 53. Wenn denn bas NRindfleifch qar iff und

man anrichten foll, fo thut man es beraus auf bie

Gehiiffel und fchneivet ein grofies ©tic efwas
 tief beraus, und thut das Ragout da binein, und
fchneidet denn von Dem beraus gefthnittenen Stiif.
Fe oben die Platte als einen balben Finger dick
ab und decfe ¢s damit wieder ju, Denn mit geries
benem Brodee, Sals und fein gehacteer Peterfil.
lie beffreuet, in einer Tortenpfanne oder mit einer
glitenben Sdyauifel Farbe gegeben, fo ift ¢s redhe.
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