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152 Wiette Abtheilung,

Fodyt, Denn efivas Ochfenmarf gany Flein gehacte,
und mie geviebenem Brode, ein Sciickchen Butter
ober Fett, Covinten, Muftatenbiumen und efwas
gute fleifchfippe ein wenig durdygefocht und denn

$iber Das Fleifch gegeben.

Regula 184.
NRindfeifch mit einetr Sofe.

Das Rindfleiidh, namlich ein Stiick, meldhes man
will, wird ordinaic gar geFodht, denn o mad)t man,
nad) Reg.16. etwas hochbraun Mebl und ehu einia
ge Sdheiben Smwiebeln, Sorbeerbfatter und ein, paar
Stengeln Thymian darein, foldhes jufammen durdys
gerubre, und denn efwas fiffen Robm, gute Briihe
und: etn wenig Weinefiig daran gegoffen, folches mit
einem SticEchen Butter durchgefocdht, und denn
ourd) ein Haareud) oder feinen Sieh geftrichen, daf
man-eine famige ©ofe beFomme; wenn man denn
Das Sleifh anvicheer, fo madyt man die Sofe beif ‘
und giebe fie Dariber, ift vecht gue,

Regula 185.
e Potthuit. _

IMan nebnte ein Rippenftict Rindfleifeh, fo qrof |
ober flein als man es bedarf, denn audy etliche K
Sdyeinsfiifie und Obren, Hammielfchmange obder
eine Hammelbruft, weldye man in gierliche Stik.
fe Dauen mufi, diefes alles, ein jedes alleine,
gar gefodbt, benn audh weifien ober Savopenfoh!
in 4 Stiden gefdmitten, in Waffer und Saly -
ein wenig' gefod)t, aber nicht zu miitbe, denn

abEiblen laffen, das Wafer vein ausgedricft, ein
' jebes
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