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Regula 187. Braunes Rindfleisch mit einer Capper- oder Sardellen-Sose,
oder was man sonst vor eine Sose beliebet.
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"154. : ﬁ?ierte Abtheiltng.

tes heil gefchnittener frifdier Augurfen dazu Hin.
ein, foldes auf gelindbem Feuer twobl durchge
fchise, dennein wenigBriihe ober Slufd)tuppe Dats
an, bamit durdhgefodit, baf es eine famige Sofe
wird, julekt ein wenig Weinefig und Pleffer dara
uibecher gegeben, fo ift es ved)t. Wenn man Feine
sBrube oder Sleifchfuppe bat, fo Eann man von dem
M bbraten, nach Reg. 10. ein wenig Braten - Bt
be madhen, oder ein wenig Tunfe ohne Fett von der
Draife ju der Augurfen - Sofe nehmen. Yud) Fann
man jur “Winterseit die in fafe, nad) Reg. 107. einge:
madyten Augurfen gu folden Sofen gebraudyen.

Regula 187.
Brauned %n‘vﬂttfd) mit einer Capper: odep
Sardellen - Sofe, oder was man fonft
1 vor eine ©ofe beliebet,
Man nebhme ein StiicE Rindfleifeh, weldhes' nan
wiff, und damit man die Suppe davon befommt, fo
fann man es erftlich balb gar Fochen, bernad in

- einer Braife, nach Reg. 15. vollends gar macbcn und

denn eine braune Cappers Sofe, nad) Reg: 2. oder
eine Sardellen-Sofe nad) Reg. 29, bariiber gemade,

Reg ula 188.
%arcwte hfen - 21mgen mit einer gefben
Citron: Sofe,
Die Odbferr 2 Sunge wird vorber gar. gefodt,
und weil fie noch. warm-ift , die Haut abgejogen,
benn in der fange mitten durchge{thnitten, . und

eine gute feme Sarce gemacht, nad) Reg. s.
unb

fo ift es ved.
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