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156 Bierte Abtheilung.

tenen Gucabe, Corinten, Cicronen, Negelein, Jufe
Fer, einwentg Wein und Waffer, und ein menig
©alj barein, diefes alles ju eincr braunen famigen
Sofe emgeFocbr und denn’ iiber die Sunge gegeben,
fo ift es red)f ght,
Regula 191.
Qd)ﬁengungm mit Habnbufter.

Die Qibfenzunge wird eben fo prapavivet, und
auf beyden Seiten braun gefdhmobre, als vorber,
und denn fo Fann man frifde oder frocene Habns
butten nebmen, wie man fie haben Eann, folche in '
Waffer gang miebe und dick gefocht, und durdh eis
nen feinen &ieb geftrichen, baf es eine dicke famige
&ofe ober Maffa wird, denn fo viel Suder, als né.
thig thut, " geftofenen Jimmet, Eitronfdhalen, ein
paav $offel voll IBein und ein wenig Butrer davs
ein gethan, folches nody ein wenig jufammen durdh.
gefodt; foenn man anviditet, fo giebt man es ents
webder unten in die Sdniffél, unbd legt die Jungen

oben darauf, oder man giebt es aud) fberber, fo ift

€s red)t.
i Regula192:
Dcf)fengunge mit durchgefivichenen Aepfelit.
Pan nimmi ein gutes Theil veingefthalte Aepfel,
folche gang furg und mirbe abgeichmife, und fein
Did durch einen Durdhithlag gerieben, denn mit
Sucker, geliofienem Jimmet, und einem Stickdyen
Dutter eintenig durdygefoct, denn in eine Sehiifs.
fel gegeben, und eine wie vorher gefchmobrie Ochferts
gunge davauf angerichtes, fo ift es vedit, . .
Regula
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‘Regula 193.
Odferyunge mit Stadyelbecrert,

Die Odyfenzunge wird ebenfalls wie vorber gelDe
braun n[%geftbmobrf, und denn fann man nue dHie
Stadjelbeeren prapariven, nach Reg. 101 quf wele
e Aee man will, unb entweder unten oDer 11beta
ber geben.

Regula 194.

®efpickte Ochiensungen mit Sautce: Dous.

Wenn manbie Ochjenzungen gefocht und dieHaue
abgegogen Hat, fo muf man fie balb abFiblen laffen,
und denn ebe fie recht Falt und hart wird, langliche -
durdhfchneiden, und die bepden runden Ce:ten fnu.
ber tiberfpicfen, und denn aufder platten Seite an eia
nen Bratfpief gebtinden und gebraten, daf es eine
gelbbraune Farbe befomme, denn ¢in JNoffel rother
Wein in einGefchire gethan,nebft ein gut Tbeil Jufs
fer, gangen Jimmet, Negelein, Sorbeerblatter und

-@itronfchalen, foldyes fo Furseingefocht, daf e fidy

legiret ober ¢in wenig famig wicd, denn folches in
die Sduffel gegeben, die unge darauf angéridyter,
und die runden gefpicften Seiten oben gelegt, (0.
fiebe es veche fchon aus, und ift aud) febr gut.
| Regula 195.

GefpicEte Ochienzungen mit Syinnat,

Die Ochfengunge wird erfilid) eben fo gemadhé
al8 bie vorpergebende , benn einen gufen ©pinnat
jubereitet nach Reg. 89. folchen in die Schiiffel ges
geben und die Sunge jierlich darauf angeridtet, Dtef,

' gcfptc?ten Seiten gben, fo ift es vedht,
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