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gout. damit abgeriibee ober ablegiret, denn binges
feft, Daf es falt witd, und denn gleichfalls einen
Nand auf eine Schiffel gemadht, wie {dyon anges
zeige ift, nadh der Hohe und Groge als man viel bat,
benn’ bas Ragout binein gethan, fein gericbenes
Brodt und geriebenen Parmifantafe oder fonft gus
¢en Kafe, folches balb ein und halb ander sufamnien
gemenget unbd etmwas dic dariiber geftreuet, und
denn auch wie das vorige gebacfen, fo ift es redt,
SWenn man dagurathen Fann, fo Fann man es aud)
mit Eleinen Aufter - Paftecen garnicen, ift febr fdhon,

Regula 199. .
Eine 1llie,

Daju nimme man erftlich allerhand Gartenges
wadhs, als gelbe Wurgeln, Ruben, Blumen - und
Gavonenfobl, ein jedes nad) feiner Are fauber ges
pubt und Defonders ober allein gar gefodyt, die
Burgeln und Riben muf man ein wenig sierlic)
und [angliche fhneiden, den Kobl mufi man erft«
lich blandhiren, und denn jedes Stid mit einem
Binbfaden umminden, bden Dlunienfobl muf
man janicht yumiicbe fodjen, denn fo muf man audh
ein paar Shweins: Schnangen und Dbren vorber
abFochen und wieber falt werden laffen, denn- faua
ber abgepust und Elein gefthnitten, denn fo made
man etwas braun Mebl in einer grofen Cafjerell,
daf alle Sarhen binein Fonnen, und thut denn
alles abgefochte Gartengevad)é ju dem braunen
Miehl hinein, e8 muf aber alles vorher wobl aba
¢viefen und bee Kobl' vein ausgedbrude erden,

Denn




Bon Fleifh und Fhigelwerh, 16¢

denn audh die Fleingefdhnittenen Schweingohren
und Sdhnaugen binein, eine redit guee Briihe dars
auf gegeben und damit wobl durdygeFodit, audh jua
weilen ein wenig behende umgefdhireele und gerlife
telt, baB es nidhe anbrennt, und aud) nidy¢ su-fepe
bermiifet, Denn fo muf man aud) einige Sdheiben
feine Sricandaur, nad) Reg. 77. verfertigen, eine gue
te frifdye Dratwurft, audy cinige Stiicfe Carbonae
be vom Hammel oderKalbe verfertigen. Weun denn
alles fertig ift, und man es anvidyten will, aud) die
Ullie mit dbem Saly redht ift, fo vichtet man fie an,
und mit der Dratwour(t, welde man in Stiden
fchueiden mug, aud die Fricandaur und Carbonade
rundberun und oben uberher fauber garnivet und
belege, fo iff es red)f. Kann man aber ju einer gua
ten Coullige rathen, und das Gartengemwachs anfiace
ves braunen 9)‘29@!5 und Briibe damit durdhfochen,
fo ift es beffer und redt delicat,

Regula 200. _
Grenadbe oder Granate von Kalbfleifch,

: Man nimmte eine KalbsFeule, und fd:neidet erfZs
lidh einige Scheiben feine Fricandaur daraus, rady

Reg. 77. biefelbe fein geipicft und von dem dbrie °
gen Kalbfleifch) eine recht feine bdelicate Farce

gemadit, nad) Reg. 7. die reche fein, aber dodh
audh nidht allzu weicdh iff, denn fo muf man
aud) efn gut fein NRagout von allerband fernen
Sachen, mas man hHaben Fann, nach Reg. s3. vers
fertigen und wieder Falt werden laffen, denn fo

nimme man eine Cafferoll nad) der Sroge, als der

A Granat
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