Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 205. Ist eine Regel von allem, was a la Daube gekocht wird.
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@68 - Bierte AbtHeilung.

' - Regula 2053.

3ft einte NRegel von allem, wad a la Doube
_ gefocht mied.

€ineKalbsfeule, Hamutelfoul und Briiffe,unbd ale
les dergleichen muB manvorher wobh! fchlagen, denn
redit weiff ausmwaflern, in Fodjendbem Waffer fleif
werden faffen, und wenn man ¢8 aus dem beifen
Waffer thut, mit ein wenig Spect ober Bucter be-
fimiert, und denn mit einem faubern Tudy Hare
abgenifdt, fo wird es weif und fhon, und denn mit
grofiem Spect durdyzogen.  JImgleichen alles Fliis
gelwerf, als Ganfe, KaleFuten, Kapaunen, Enten
unb alles dergleichen muff man nacdh Reg. v. fauber
und gierlidy einvicheen, dag s weif und fthon auss
- fiene, denn fo Fann man es aud), fo man will, mit
©pect durchziehen, das Fligelwerf muf man fo
Dann mit einenm ‘Bindfaden umminden, Daf es cine
gute Form behalt. Und denn fo thut man dasjenis
ge, was man a la Daube Fodyen will, in ein (e
fihive, Das fauber und weif Fodbe, uitd giefit fo viel
Fochend Waffer darauf, daf es eben bedecte ift, ein
gut Lheil Salj, eine halbe Bouteille Weinefiig und
eine Bouteille Wein ; wenn es anfangt ju fochen,
toobl abgefchaume, und denn auch gangen Preffer,
Ingber, gange Swiebeln, $orbeerblatter, Citronen
und Garcenfrauter, als Thymian, Bafilicum, Pes
terfillie und dergleichen jufammen gebunden, als
fes daran, und bamit gar geFodyt; follte man bes
forgen, dafi bie Daube entiveder von dem Gefchive
oder von den Specerepen und Krdutern fhwarg

und unanfebulich werden modhte, fo befdhmiere
3 | | man




Lon meifcb und Sligelwerf, 169

man eine diinne Sevviette mit ein wenig Butter
und bemwinde es darin, ebe man es gum Feuer bringe,
fo Gleibr es weif und fchon, welches der befte Ziers
rath an einer Daube iff. Bey vornehnien Heres
fchaften wird es auf einer Eerviette angerichret,
man Eann fie falt ober aud) marm geben, mie man
will, und rie man es jur Tafel giebt entroeder Falt
~ ober warm, fo giebt man audy die Sofe, diefelbe
ftebt nady Reg. st und wird in ein Kimdien bea
fonders bepgegeben ; richtet man die Daube auf eia
ne Sdniffel ohne Serviette an, fo witd es fratk mit
Peterfillie garniret, 2k
Regula 206.
Sarcivte Kalberbruft mit einer Capper- Sofe
und marginirte Coutleiten,

OBie man eine Kalbsbruft jum Farciven vorber
prapariven und etnvichten muf, foldyes ftebt nad
Reg. 55 aud) mie fie mit einer Farce nach
Reg. 7. oder nady Reg. 8. farcivet wird, und mwenn
Denn die Bruft alfo verfertiget i, o wird fie in
beifiem Waffer ein wenig fleif gemacdht, denn abs
' gefiiblt und fein und proper ubergefpicft, denn
fann man fie an einem &pief braten oder aud)
nach Reg. 15, in einer Braife gar machen, wie man
es will, bendes ift gut, die Carbonade oder Coutlets
ten praparivet und fthneidet man nady Reg. 76.
denn folche einige Stunden mit etwas Weinehig,
flein gehacften Fwicbeln, forbeerblatiern, Ealj,
flein qefiofenen Megelein und Pfeffer eingebeist,
ober einmarginivet, ein Klar oder Teig angerihre
nad) Reg. 66, benn Ddie Coutletten fauber abge

~grosEnet,
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