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Lon meifcb und Sligelwerf, 169

man eine diinne Sevviette mit ein wenig Butter
und bemwinde es darin, ebe man es gum Feuer bringe,
fo Gleibr es weif und fchon, welches der befte Ziers
rath an einer Daube iff. Bey vornehnien Heres
fchaften wird es auf einer Eerviette angerichret,
man Eann fie falt ober aud) marm geben, mie man
will, und rie man es jur Tafel giebt entroeder Falt
~ ober warm, fo giebt man audy die Sofe, diefelbe
ftebt nady Reg. st und wird in ein Kimdien bea
fonders bepgegeben ; richtet man die Daube auf eia
ne Sdniffel ohne Serviette an, fo witd es fratk mit
Peterfillie garniret, 2k
Regula 206.
Sarcivte Kalberbruft mit einer Capper- Sofe
und marginirte Coutleiten,

OBie man eine Kalbsbruft jum Farciven vorber
prapariven und etnvichten muf, foldyes ftebt nad
Reg. 55 aud) mie fie mit einer Farce nach
Reg. 7. oder nady Reg. 8. farcivet wird, und mwenn
Denn die Bruft alfo verfertiget i, o wird fie in
beifiem Waffer ein wenig fleif gemacdht, denn abs
' gefiiblt und fein und proper ubergefpicft, denn
fann man fie an einem &pief braten oder aud)
nach Reg. 15, in einer Braife gar machen, wie man
es will, bendes ift gut, die Carbonade oder Coutlets
ten praparivet und fthneidet man nady Reg. 76.
denn folche einige Stunden mit etwas Weinehig,
flein gehacften Fwicbeln, forbeerblatiern, Ealj,
flein qefiofenen Megelein und Pfeffer eingebeist,
ober einmarginivet, ein Klar oder Teig angerihre
nad) Reg. 66, benn Ddie Coutletten fauber abge

~grosEnet,
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170 Vierte Abtheilung.

trocfnet, ufid nach Reg. 65. in Deiffier abgeflarfer
Butter abgebacfen; mwenn die abgeflarte Butcer
Beif iff, {o funfet man die abgetrodneten Coutlets
ten in Den Klar ober Teig, und das eines nad) bem
andern, fo viel, als nach Proportion in dle Dfanne
fonnen, unbd baa"'ef fie aifo ab, bis fie-alle find, Dber
auf eine andere 2Arf, man Hopfe einige Cper flein,
Dafl fie vedit ein wenig dict werden, und nebhme feis
nes durdy einen Durdjfd)lag gefidhtes Weifibrode,

und menge ein wenig Miehl darunter, Fehre dann

die Coutletten in den Epern um, und b_effrcue fie Das

mit, und alfo in der Heiffen Butter abgebacten, it

audh febr fchdn ; denn eine weifie oder braune Capa
‘perfofe, nad) Reg” 26 und 27. denn die Bruft. ange.
tichtet, Die Sofe unter und nidyt uber gegoffen, die
gebacfenen Coutletren herum gdrnivet, {o iff es veche,
* Man Fann aud einfein Ragout nach Reg. 53. iiber
einie folche Druft geben, fo darf man fie aber nidht
fpicken, fondern man gicfit das NRagoue itberfer,
auch Fann.man andere Sofen, fo man gerne vets
mag, dazu madyen.  Auch wenn man die Eoutlets
ten abgebacfen bat, fo Fann man ein paar Hande
voll Peterfillie, der robl rein gemadht gewaiden
- und wieder getroctnet ift, in Wovvath juvedht haben,
und fo!)a[h die lesten Coutletten heraus find, fols
dyen in bie Deifle Ducter werfen, und mit einer
Sdyaumefelle immer umEehren, und ﬁ:ba{i\ e8 Fraus
und Enopfrid) wird, bemus nefgmen bas Fett wobl
abblafen, und auf grau Papier legen, und denn fols
des ywifthen die Coutletten um die Bruft garnta
- ten, ed fiebt fchdn aus,
| - - Regula
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Vo Fleifch und Flugelwerf, 3171
| Regula 207.
Sricandauy von Kalbfleifdy.

OBie man die Fricanbauy pr&p&riren und verfers
tigen foll, wenn man fie als ein Gerid)t geben unb die
Eofe fogleid) mif darauf madyen will, foldes ftebe
bereits nach Reg~g7. angejeigt; allein mwenn man
felbige mi¢ einer befondern Sofe geben, oder auf und
um Gartengemwachs legen, und auf die Fricandaup
einen fiarfen Glaffiir baben will, fo madyt ntan es fos
robl mit den grofien als mit dewFleinen alfo : Dame
lih, wann die Fricandauy, wie bey Reg.77. angewies

fen, surecht und fauber gefpicte find, fo tegt man fie

in eine Cafferoll und gieft fochend Wafier tarauf,
Daf fie bedecfet find, man Fann eine gange Jmicbel,

Sorbeerblatter und ein wenig gang Gewiry mir bavs:

an thun und alfo gar fodyen, jedodh auch nidt alizu
miitbe, Denn bevausgenommen, die Suppe durd)
einen €ieb gegoffen und, das Fett behenbe abges
mache, denn [dfit man ein wenig von der Suppe
juriicfe, die anbdere fefit man mwieder mit der Caf
feroll um Feuer und [dfit es fo furg einfochen, Daf
nue einige $offel voll darein find, denn’fo legt man
die Sricandbaur daju hinein, die gefpicfte Seite una
ten, Denn jugedecft und auf die beifie Afhe gefeke,

 Daf ed redht Furyeinbraifet und die Fricandaur gels

big werben, von der juriicfgelaffenen Suppe muf
‘man alsbann immer nach und nach ein paar $offel
voll jugiefen, fo befommt man juleft einen fiara
fen Glaffir, ale ein dicfer brauner ©yrop vara
auf, welder febr ftacf und {chon nad) einem bfgo-
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