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172 Bierte %tﬁei{ung.

hen Gout ift, und die Fann man denn gebraudyen,
wie man will, Die Jricandaur gang dinn mic
eint wenig Nebl befiveuet.

Regula 208.

Gsefpickte Fricandauy mit grinen Eebien.

Man Eann grofe oder fleine Fricandaur nad)
vorhergehenbder Negel verfertigen, fo viel oder wes
nig als man bendehige iff, und die griinen Erbfen,
nadh) Reg. 93. beym Anvichten die Crbfen juerf
in die ©diffel gethan, die Fricandaur oben dare
quf ober rundherum garniven, fo ift es ved)t gut,

Regula 209.
Sricandauy mit Blumenfohl.

Dazu muf man Fleine Fricandauy nepmen, und
auch nady Reg. zo07. verfertigen, und denn einen
guten ‘Blumenfobl, entrweder mit Fleifchfuppe oder
mit Robm maden, nach Reg. 84. foldhen anridyten,
und die Fricandaur herum garniren, fo ift es red)s
-und gut, Ry

Regula 210.
Sricandauy mit Spinate.

Dasu fann man ein Stick Fricandaur, wie
vorher, verfertigen, und denn einen guten Spis
nat, nady Reg. 89. madhen, denn das Fricandaur
anvichten, und den Spinat rundherum legen;
oder aud) fleine Fricandaur, den Spinat in die
Mitce, und die Fricandbaup herum garniven,

Regula 211.

GefpicEte Fricandaur mit Sauerampfer.

Man verfertiges einen guten Sauerampfer,

nach
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