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hen Gout ift, und die Fann man denn gebraudyen,
wie man will, Die Jricandaur gang dinn mic
eint wenig Nebl befiveuet.

Regula 208.

Gsefpickte Fricandauy mit grinen Eebien.

Man Eann grofe oder fleine Fricandaur nad)
vorhergehenbder Negel verfertigen, fo viel oder wes
nig als man bendehige iff, und die griinen Erbfen,
nadh) Reg. 93. beym Anvichten die Crbfen juerf
in die ©diffel gethan, die Fricandaur oben dare
quf ober rundherum garniven, fo ift es ved)t gut,

Regula 209.
Sricandauy mit Blumenfohl.

Dazu muf man Fleine Fricandauy nepmen, und
auch nady Reg. zo07. verfertigen, und denn einen
guten ‘Blumenfobl, entrweder mit Fleifchfuppe oder
mit Robm maden, nach Reg. 84. foldhen anridyten,
und die Fricandaur herum garniren, fo ift es red)s
-und gut, Ry

Regula 210.
Sricandauy mit Spinate.

Dasu fann man ein Stick Fricandaur, wie
vorher, verfertigen, und denn einen guten Spis
nat, nady Reg. 89. madhen, denn das Fricandaur
anvichten, und den Spinat rundherum legen;
oder aud) fleine Fricandaur, den Spinat in die
Mitce, und die Fricandbaup herum garniven,

Regula 211.

GefpicEte Fricandaur mit Sauerampfer.

Man verfertiges einen guten Sauerampfer,

nach
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nad) Reg. 90. und madht es denn im vibrigen nue

thie vorher mit der Spinate,
Regula 212.
Gefpicfte Fricandauy mit Epern und
Aepfeln.

Man verfertige die Fricandauy wie vorher nad)
Reg. 207. und menn felbige ganj fertig und ein gue
ter ftarfer Glaffiir barauf ift, fo febre man fie wobl
darinnen um, daf ber Saft Haufig daran fiken bleis
bet, und thut fie denn heraus auf eine Schuffel,
denn gieft man ein paar $offel voll Suppe in die
Cafferoll, und riibre es auf dem Feuer, daf ber

Saft, fo fich angefest Hat, losgebt, und fich in das

wenige JNaffe vertheilt, denn fo muf man nad) Pros

“ portion etliche Flein gefthlagene Eper und etliche

gang fein und dinn gefdhnittene Aepfel, welde man
vorber mit Butter und ein wenig Sucfer mirbe
abfchwiBen muf, und gwar alfo, Daff die Aepfel nid)e
mufig werden, fondern fein gany bleiben, biefes benn
aufammen in die Tafferoll gu der Furjen Sofe bina
ein gethan, als ein Hibrey abgeriihre, und denn
folches mit Den Fricandaur gierlich angeridhtet, es

ift veche fchon,
Regula 213.
_ Fricandaug o Sofetlle.
San (thneidet Eleine Kricandauy, felbige ebenfalls
fauber gefpictt, benn auf Eleine Spieldien gefteckt,

an einen Spief gebunden und gar gebraten, denr:
einen guten Sauerampfer gemadyt, nady Reg. go.

folchen angeridhret und die abgebratene Sricandaug

davauf ober berum gelegt, fo iff es vecht.
Regula
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