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Bon Fleifh und Figelvert, 103

und denn fo Fahnman forvobideefe, als aud die vori
gen, mit etwas grof gefthnittenem Spect durdhzies
ben und gleichfalls an einem Smeft gawbraten oder
man- fann fie aud), nadh Reg. 15. in einer Fleinen
Braife gar madhen, und denn die Augurfen jubes
reiten, wieé bey bem Rindermuivbbraten. nach Reg,
g6. ' Noh beffer aber, wenn man s mit den. A
gurfen alfo magje: Mamlich, ebe man die Keule
jum Jeuer bringet, ﬁ) [chueide man untén nut ein
Fleines SriicEdhen fchier ab, baffeibe mic einem Flefe
nen Sriicfhen Echinfen gebackt unb gefiofen, aud)
‘ein bart gefochtes ©p barunter; benn ein wenig
braun Mehl gemadht mie gebacften Iwiebeln, das
“Geftofiene ljmem getban und, mwobl durchgebras
ten, Denn Suppe oder Bratenbriibe darauf, bamie
vurchgefocht und benn durdhaefivichen, die Aua
gurfen muf man vorber in Sdeiben ober in
Qdtirfeln fchneiben; gang wenig mit €alj befprens
gen, eine Stunbe damit fiehen laffen, benn ausges
trocfriet, in Drauner BVutcer ein wenig gebraten,
und denn ju der dburchffvichenen &ofe gethan, fols
thes ein wenig durchgefocht, und, fo man will, mi¢
ein wenig Wein - Efig oder Eifronfaft nur eben ges
brochen, Denn diefes tiber die HammelFeule gegeben,
ift febr gut, _
. Regula 249.
Hammelfeul over Bruft a la Daube.

. Die HammelFeul muf nadh Reg. 2 wobl ause
gemaffere und Dblanchivet twerden, Detun nuf efs

was groB gefdnittenem & ped burﬂ)aogen und
N a denn




194 Aierte Adbtheilung.
benn ferner in alfen Stitcfen nad) Reg: 205, damit
berfubren%

Regula 250.
Hammelfleifd) en Ragout mit Cappern,

Das Hammelfleifch wird in giecliche mitrelmapige

- Gtiicfe gehauen, nad) Reg. 2. wohl ausgewaffert und
_blandyiret, benn in fodyendem Taffer yum Feuer ges
bradyt, Daf es eben bebeckt ift, und wenn es wobl abs
~gefchaume ift, gangen Dfeffer, gange Smwiebeln und
dorbeerblatter daran getban, nebft ein gany wenig
©aly, und damit gar gefoche, denn fo macht man ein
enig braun OMebl mit Fleingehacften Smwiebeln,
. nebft ein paar offel voll Cappern, darein gethan,
wie quch das gefochte Fleifth, und wenig von der
Guppe durdh einen Sieb darauf gegeffen, man
_mufi aber jufeben, daf die Suppe nicht ju falzig ifF,
- Dean gufammen durchgefocht, daf eine Furje Sofe
pavauf bleibe, und fo es nothig thut und man es
“vermag, fann man es mit ein wenig Sucker bre-
“chen, und fo fann man auch nad) BDelieben Corine
ten, Jegelein und Citron daran thun,

Regula 251.
Hammelfeul oder Druft mit DlutmenFoll,
-~ Die Hommelfeul oder Bruft fann man nad)
Reg. 15. in einer Braife gar madyen, oder audh,
1o es jung und fdyon ift, an einem Spieff qar bra.
fer, und einen guten Blumenfebl, nad) Reg, 34.
“entoeder mit Fleifchfuppe ober mit ‘einer Robms

Sofe verfertigen, bas Hammelfleifdy anvidhten, unbd -

ven Kobl bevum legen, ift recht fthon.
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