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Bon Fleifch und Flugelwerf, 203

Regula 266.
Hammelteul auf Englifch,

Man nimme ein Hinterviertel von einem vediten
fthonen Hammel, und bauet den Nievenbraten ets
was groR unbd gierlic) ab, baf efwas von der Keule
mit davan bleibe, denn folchen an einem Spiefi gar
gebraten, von dem 1ibrigen, fo nod) von der Keule
gurict ift, fdhneidet man das {dyiere Fleifd) in diina
ne Fillees oder Scheiben, und (3t in einer Cafa
feroll efwas Butter braun werden, denn die gea
fdnittenen Sdeiben da Hinein, und wohl darin
durchgefd)mise, denn ein wenig Mebl dariiber ge-
fireuef, auch ein wenig Gemiiry und Sdarlotten
Davan, ein wenig Briibe ober Fleifdifuppé darauf
gegeben, gefalzen, und Denn ein wenig jufammen
ourchfochen laffen und unter den Braten gegeben.

‘ Regula 267.
Hommelfeifch in cinem NRand von. dick ge-
. Fochtem NReis. | -

Das Hammelfleifch wird in Sticken gehauen
und fauber und weif gar gefodht, denn fann man
eine. Coullige dazu maden, wie bep Reg. 261
oder eine Sofe, mie bey Reg. 148. {iebet, das
Hammelfleift) darin einmal durchgefodt, und denn
- Fale werden [affen , Denn Fonnfe man jmwar einen
NRand von NReis prapariven, nad) Reg. 86. allein
Der ift wegen der abgeriebenen Vutter 3u bare
und balt nidic, es gebe nvr ebent gur Noth an mit

Dem Blumentobl, und etfwas bamit 3u decken, als

. bas tirkifche Hammelfleifch, dagu ifter vedht gur.
' ' 7~ 9Nan
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204 Bierfe Abtheilung,

SMNan madié es demnach mit einem Neisrand alfo:
Den NReis gang dick und fieif gefodht, aber nidye ju
miirbe, boc auch, daf er gar i, und wenn man ibn
vom Feuer abnehmen wifl, fo thut man ein Stick,
cdhen Burter davein, folches durd einander gerid.
ret und hingefest, daf es efrvas abFuple, benn 3 bis
4 Eperdoteer, ein wenig Salj, eint wenig Juder und
geriebenen Muftat, folches daju gerubre, und fols
genbs Falt und fleif merden laffen, denn einen Nand
Davon um eine Schuffel gefett, das Hammelfleifch
mit der. &ofe bahinein, denn fo Fann man e8 aud)
mit SReis decfen; oder mit geriebenem Brode etmas
DicE beftreuen, mic dinnen Echeibchen Bucter tibers
_Der Delegen, und denn backen, fo ift es red)t,

Regula 268.
- Lammfleifdh mit einer weifien Capper- Sofe.
Das Lammfleifch mird in mittelmafiige Stiicfe gea
baven, weif ausgewaffert, undnad) Reg. 2. ein wes
nig blandivet, benn nebit einem L..,tuch)en Dutter,
gangen legelein und. MufFatenblumen , gangen
Rrviebeln und forbeerblattern in ein Gefthive ges
than,denn gugedectt, und in feiner eigenen‘Briihe auf
gafmbem Feuer gar gefhmwise, mill aber die EBrn@e
ein wenig ju Enapp rerden, {o Fann man ein wenig,
Naffes gugiefen, und noﬂenbs gar mwerden laffen,
Dennmache man eine weifie Cappeclofe nad) Reg. 26.
und bdie Briibe, fo auf dem fammfleifd) it , giepe
man durd) einen Sieb, und vibee die Capperfofe das
mit ab, denn das fammfeifch anaerichtet, und die

©ofe dariber gegeben, fo wird es reche und gut.
- Regula
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