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Lo Fleifd) und %Iﬁgelmerﬂ 20§

Regula 269.
Lammfleifch mit Spinate und Spargel,
Das tammfeifdh praparivet man erftlich mwie
vorber, namlidy in ©ticken gebauen, mobl ausges
waffert, ein wenig blandyirer obder geFreilt, fauber
ausgepuBt, und denn mit gang wenig Fochendem
Waffer, einem fleinen SticEchen Butter und Salg

gum [Feuer gebradt, es muft aber nicht mebr Nafa
fes bavauf gegoffen werben, als barauf bleiben fofl,

enn fauber abgefhaume und Fochen laffen, dew
©pinat in Waffer einmal aufgefochet, benn ausgea
goffen, ein ausgedriicfe, ein paarmal durdygebacke,
und, wenn es ein wenig uber halb gar iff, an bas
Sammfleifd) gethan, imgleichen auch die Spargel,
foldhen bricht man bas Fhirbe ab, fbneidet es ein
tenig Elein, denn aud) vorber einmal aufgefodbt,
und. mit dem Epinate angetban, denn auch ein
Cudden Butter in Wiehl umgefebre und Mufs
Tatenblumen, Denn nod) ein wenig sufammen durdha
fochen laffen, und julete ein paar Enerdotrer mig
Robm Flein gefhlagen, und damit abgeriibre, fo if

e8 recht und gut, _

Regula 270. -

Gefpicftes Cammfleifch mit Spinate
Das Sammfleif) muf man nady Reg. 2.
wobl ausraffern und blanchiven , vorber aber in
gierlicdhe Sciicfe bauen, denn abFiblen laffen und
fauber unbd fein gefpicft, denn an Fleine Spiefa
chen geftectt, an einen Epief qebunben und gar
gebraten, benn einen guten ©Spinat nad) Reg,
. gemadyt, folchen in die Sehuffel *gegel;en,
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