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Lo Fleifd) und %Iﬁgelmerﬂ 20§

Regula 269.
Lammfleifch mit Spinate und Spargel,
Das tammfeifdh praparivet man erftlich mwie
vorber, namlidy in ©ticken gebauen, mobl ausges
waffert, ein wenig blandyirer obder geFreilt, fauber
ausgepuBt, und denn mit gang wenig Fochendem
Waffer, einem fleinen SticEchen Butter und Salg

gum [Feuer gebradt, es muft aber nicht mebr Nafa
fes bavauf gegoffen werben, als barauf bleiben fofl,

enn fauber abgefhaume und Fochen laffen, dew
©pinat in Waffer einmal aufgefochet, benn ausgea
goffen, ein ausgedriicfe, ein paarmal durdygebacke,
und, wenn es ein wenig uber halb gar iff, an bas
Sammfleifd) gethan, imgleichen auch die Spargel,
foldhen bricht man bas Fhirbe ab, fbneidet es ein
tenig Elein, denn aud) vorber einmal aufgefodbt,
und. mit dem Epinate angetban, denn auch ein
Cudden Butter in Wiehl umgefebre und Mufs
Tatenblumen, Denn nod) ein wenig sufammen durdha
fochen laffen, und julete ein paar Enerdotrer mig
Robm Flein gefhlagen, und damit abgeriibre, fo if

e8 recht und gut, _

Regula 270. -

Gefpicftes Cammfleifch mit Spinate
Das Sammfleif) muf man nady Reg. 2.
wobl ausraffern und blanchiven , vorber aber in
gierlicdhe Sciicfe bauen, denn abFiblen laffen und
fauber unbd fein gefpicft, denn an Fleine Spiefa
chen geftectt, an einen Epief qebunben und gar
gebraten, benn einen guten ©Spinat nad) Reg,
. gemadyt, folchen in die Sehuffel *gegel;en,
- as




206 . 10 Bieite Abtheilug. -

. vas tammfleifh sieclich darauf angevidheet, und, fo

man will, audh mit Coutlettchens garnivet, o iff

e85 redht fchon.

Regula 271.

Eammﬂelfd) rmt Sauerampfer und Epern.

Man Eann das Sammfleifch eben fo prapaviven,

fpicEen und braten, als oben bey Reg. 270. und denn

einen guten Sauerampfer verfertigen, nach Reg.
9o. denn aud) alfo angeridytet, und bart gehackre

Eperdotter Flein gebacke, und nbetgefiveuet, foift

es recht.  Huch Eann man e8 machen wie mit dem

‘Spinate bey Reg. 269. nur daf Feine Spargel da.

{o ift es aud) gut.

3u Eommen, fondern Sucfer und Corinten, wie fiths
gebort, audy julee-mic Eper= Dottern abgerubre,

. Regulaz72.
Fovcivte Eammerbcuﬁe mit einer Rohin - Sp-
fe, Morcheln und Pifacien,

MWie man die {dmmerbrifte prdpariven und-
favciven muf, foldyes etfiebet man bey Reg. ss.

. unbd wen, denn foldyes gefcf)eben fo Fodht man fie

gar in éiner fursen Suppe mit ein wenig Salj,
gangen Swiebeln und Sorbeerblattern ; denn fo mache
man eine NRohm - Sofe nach Reg. 3. unb thut reina

gemadhte und geweichte Morcheln und Piftacien

Darein, und rwenn man die Sammerbrifte anrich.
tef, fo. gtebt man die Sofe Dariiber, fo ift es redyt,
Man fann aud) fonft andere Sofen dariiber mae

then, welche man Deliebs,
_Regula
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