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206 . 10 Bieite Abtheilug. -

. vas tammfleifh sieclich darauf angevidheet, und, fo

man will, audh mit Coutlettchens garnivet, o iff

e85 redht fchon.

Regula 271.

Eammﬂelfd) rmt Sauerampfer und Epern.

Man Eann das Sammfleifch eben fo prapaviven,

fpicEen und braten, als oben bey Reg. 270. und denn

einen guten Sauerampfer verfertigen, nach Reg.
9o. denn aud) alfo angeridytet, und bart gehackre

Eperdotter Flein gebacke, und nbetgefiveuet, foift

es recht.  Huch Eann man e8 machen wie mit dem

‘Spinate bey Reg. 269. nur daf Feine Spargel da.

{o ift es aud) gut.

3u Eommen, fondern Sucfer und Corinten, wie fiths
gebort, audy julee-mic Eper= Dottern abgerubre,

. Regulaz72.
Fovcivte Eammerbcuﬁe mit einer Rohin - Sp-
fe, Morcheln und Pifacien,

MWie man die {dmmerbrifte prdpariven und-
favciven muf, foldyes etfiebet man bey Reg. ss.

. unbd wen, denn foldyes gefcf)eben fo Fodht man fie

gar in éiner fursen Suppe mit ein wenig Salj,
gangen Swiebeln und Sorbeerblattern ; denn fo mache
man eine NRohm - Sofe nach Reg. 3. unb thut reina

gemadhte und geweichte Morcheln und Piftacien

Darein, und rwenn man die Sammerbrifte anrich.
tef, fo. gtebt man die Sofe Dariiber, fo ift es redyt,
Man fann aud) fonft andere Sofen dariiber mae

then, welche man Deliebs,
_Regula
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