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208 Bievte Abtheilung,

Sals, Peffer und RNegelein, gehacfrer Peterfillie,
Bwiebeln und Weine§ig auf gelindem Feuer vera
pect iber balb gar fchwiben laffen, bernach wie vors
ber die fammsEopfe beftreuen und braten, denn eine
&ofe dagugemadt, welche man belicbet. Snfondere
beit fchicte fid) eine weife Edarlotten- Sofe nach
Reg. 28. bagu.  Man muf die Sofe nidht i1ber bdie
Girillade, fondern unten einglefien, fo ift es vedh,
Regula 275.
Grillade von allen Falten Braten,

Wenn man erwas falten Braten, es fen Gidita
fe, €nten, Kalefuten, Kapaunen, oder was s
wolle, ju einer Grillade machen will, fo {hneides
man es in ierlide Sticen, denn uberber Freuzs
teis eingefdhnitten oder cingefarbet, denn auch
toie vorher beftreuet und gebraten, denn Fann man
eine Sdyarlotten=oder Robert- Sofe nad Reg. 20.
Daju machen; audy Fann man es mit durchges
ftvichenen oder geftoften Aepfeln geben, wie man

Regula 276.
Margintere Cammerfiige,

Die vorher rein gemadyten tammerfiife muf man
auffpalten , und von den Beinfrochen abmadien,
Denn mit ein wenig Waffer, Saly, Eig, ein we:
- nig Speck und Gewiirs gar Fodyen, denn auflegen,
und Weinefig, Salz, Hegelein, MufFatenbliss
men, weifien Pleffer und Lorbeerblatter jufanimen
fthlagen, uber die Fiifie giefien, wund Falt jur Tq
fel geben, Auch Fann man die Fife in Klar oder
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Von Fletfdy und Fligelwerf, 209

Eper - umfebren, mit Brode bejirenen, und in aba
gefldreer Bucter ausbacfen, wie.bep Reg. 206, mie
mebrerm ju-erfeben ift,
Regula 277. .
Fricafiee oon Lammer- Kalber: und Hams
melflien.

Die Fifie mui man vorher mit Saly und Wafe
fer, Krautern, Pfeffer und Jngber gar fochen, denit
auflegen, vaf fie Falt werden, bernad) fauber aba
puen, indie {ange buvchzund ferner Sliedermeis
abfdhneiben, und denn nad) Reg. 202. fertig maa
chen: foift esvecht, - -

| " Regula278.
Gefulite oder favcipte Lammer - Coutletthern
| ent Ragout.

Die Sammet = Coutlectchen erfilich fauber abs
gefchnitten und nad) Regula v6. prapavivet, denn
nad) Regula 8. ein wenig Farce gemacht, und
won foldjer einen Eleinen haiben Finger bod) tibers
hev auf die Coutlettchen gelegt, unbd denn ein jes
pes mit einem ©StucEdhen vom fammernes bewuns
pen, bat man nidt {o- viel ammernege, fo Fann
man nur Papier mit Butter befchmieren, und+das
mit bewinden, ift eben fo guf, und denn auf einem
Roft gar gebraten, denn nad) Regula 53. ein mwes
nig fein Ragout gemadht von dem, was man Hae
ben fann, und: benn das Papier abgemad)t, ane
gerichtet, und das Ragout uberher. Kann man .
su dem NRagout nicht rathen, fo mache man eine’
andere Sofe Dariiber, welche man beliebet , nants
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