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210 o Bierte Abtheilung,

fich eine Saverampferfofe nach Reg. 37. ober eine
Englifdhe Sofe nad) Reg. 41. und fo ferner,
Regula 279.
Commffeifch mit jungen Hopfen.

Man muf das fammfleifh in micrelmdfige
Sticfe bauen, wobl ‘auswaffern, und nach der
2. Regel ein wenig blandyiren, denn ein wenig
weiff gebrannt Mebl' gemadyt, tas fammfleifd)
bagu-binein gethban, nebft Saly, Mufarenblus
men und ein Binddhen feiner Krdufer, foldhes
erftlid) auf gelindem Feuer wobl durdygefhwiset,
denn ein wenig Fochend Waffer darauf, und damie
~gefodht 2 den jungen Hopfen, fo weif als er mirbe
ift , Flein gefthniccen, wobl gemwafchen , einmal
aufgefocht, auf einen Durdhfchlag gethan, und
venn aud) an bas femmfleifch, und jufammen
gar. gefocht , sulest mit ein paar Eperdottcrn
famig gemadit, ober aud), wenn man bas Fleifch
Deraus’genommen und angerichtet Dat, ein Stiicks
dyen frifer Butter in die Sofe gethan, und damit
nach der 5. JHegel ablegiret und uber das Fleifch
gegeben, audy, fo man will, mic Coutlettchen
garnivet,

e ~Regula 280.
Commfleifch mit 2Wein, Corvinten und Ct:
; i tronen,

- Dag fammfleifh wird gleidhfalls -nady vorher.
gefender Regel praparivet, aud) mit ein” wenig
weifi gebranntem Meple, Gerrirs, Salz, Sore
beerblatrern, ein- paar gangen Swiebeln, ein wes




Bon Fleifh und Flugelwerf, a2rx

nig Fochendem Waffer gany Fury gar gefodht, julebe
etmas SBein, geviebene Citvonfihalen und Saft,
SucFer und Corinten daran, folches nur ein wenig
- jufammen ourchgefocht, mit ein paar Eperdottern
abgeriibret, fo ift es vedht, und fo man wifl, fo fann
nan es audh mit Coutletechen garniren.

Regula 28I.
Cammfleijcy mit Teifreln, |

Das Sammileifth in Stiicken gehauen, fo grof
ober Flein alg man ‘es baben will, foldes ausges
maffert, und nadh der a. Negel blandhivet, denn nach
Proportion ein gutes hochbraunes IMebl gemadyt,
Sriebeln und forbeerblatter darein getban, denn
audh das Sammfleifth, und foldjes ein wenig dutd)s
gefdymobret, denn Fochend Waffer, Sals und ein
Biindcdhen feiner Krauter daran, und damit ges
focht; wenn es meift gar ift, fo thut man einges
weidyee Triffeln und Mordyein daran, wer, €3
fennet und har, der Fann' aud) cinige Scheiben
Acia mit daran tbun, denn Fury einfochen laffen,
baf nidht mebr Vrithe davauf ift, als ndtbig thut,
fo ift es vecht, ‘Obder man Fann das sammfleifd)
fein fpicEen, vorber an einem Spiefle braten, und
penn eben fo, wie jeBt gejeiget, verfertigen; ober
man Eann das Sammfleifd) nach Reg. 15 in einer
Eleinen Braife qar madyen, denn das fammfleifch
beraus gengmmen, die Braife gang fury einge-
fdymobret, baf nur das Flave Fett davauf fiebet, fols
ches Sett Denn abgegoffen, und in das Gefdyire

tiberber etwas IMehl geftveuet, Ddenn Sleiftha
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