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BVon Fleifh und Fligelmert. 223

braun Mebl gemadyt mit Elein gehacfren Swiebeln
oder Scharlotten, frifche oder eingemadite Hu.
gurfen in Sdyeiben gefthnitten, eingemwerchte und
tein gemadhte Morcheln und Trdffeln; alles in
- Das braune Meh[ gethan, und denn, fo man Feine
andere Briihe Hat, von dem Hafen nad) Regula
19. ein wenig Bratenbriibe gemadt, (olches durdy
einen Sieb bdaran gegoffen , und damit durdge.
Foche, sulebe Saly und mit gang wenig Weinefig
nut eben gebrodyen, denn angeridtet, und dle Sofe
davunter gegeben, fo ift es veche,

Regula 300.

Gebratenen Hafen mit fauren Kol Auftern
, und Morcheln, -

Den Hafen eben fo gefpicte und gebraten, alg
vorher, denn einen guten fauren Kobl gemacht nach
Regula 82. und julest Auftern, Morcheln und efs
was fiifen Nobm daran, damit nod) ein mwenig
burchgefodht, fo ift es recht; man Fann ben Kohl
in die ©diffel geben, und den Hafen darauf le.
gen, oder man Ffann den gebratenen Hafen ein
paar mal durchhauen, und mit dem Kobl ein we.

nig duedhfochen laffen, und alfo jur Tafel geben,

Regula 301. -
$Hafers mit Oliven, Movcheln und Triiffeln.
Wenn man den Hafen fauber befthnitten bar,
fo mufi man ibn in einige grofe Stiicen hauen,
* denn fpicfen und eben fo madjen, als das braune
Wildpree bey Regula 298.
- B ) S Regula
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224 ?Biefte AbtHeilung.

Regula 302.
| Hafen = Kudyern.

SMan fdhneidet bas fehiere Fleifch von einem Has
fen und alle Haut und Sehnen fauber ab, und
penn das Hafenfleifth mit etwas gerdudyertem
Sdyinfen flein gebacke, Denn efwas gevieben
Brovt, 4 Cyer, Saly, geftofene Jegelein und
Muftatenblumen, Elein gefdhnittene Citvonfthalen,
cin Stick nad) Reg. 3. abgericbener Dutter, diefes
alles 3u einer woblfchmecenden Farce gang fetn ges
packe, und denn fo fhneidet man fdhier frifch ges
vauchert Speck in gany feine Wirfel, nach Proa
povtion als einem dinfet, daf es genug ift, und
menget folches unter die Farce, denn madht man
Eleine runde platte Balfen daraus als eine Hand

~ grof, und folche mit einer Eleinen Braife nadh Reg.

1z, in eine Tovtenpfanne gefehit und gar gemadt;
wenn man ancichtet, fo mad)t man eine Sauces
$Hadee, nach der 33, Regel daruber, fo ift es red)t
fdhon.  Hat man von den Balfen 1ibrig, fo fann
man olcdhe auf heben, und nad)Belieben auffthneis
pen, ober damit gacniven, wie man will, es {iebet.
Dunt aus, wie eine Mettrour(t,
Regula303.
Eine Gang a la Daube wird gemad)t nach de
aosten Negel. ;
- Regula 304.
Gine gebratene Gansg mit faurem Kohl
Man mache vorher einen red)t gufen fauren
Robl nad) der g2, Regel gany ferfig, wie er feyn
. foll,
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