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Bon Fleifch und Fligelverf, 225

foll, und denn die Gans nad) der 1. Regel 3um
Braten fauber pmrmner benn mif faurem Kobt
gefulle und an einem Spieh J gar gebraten, gegen
bem, daff man anvidytet, madic man den iibrigen
Kobl wieber beiff, und legt ibn denn um die Gans
becum; fo ift es ein fdyon Geriche,
' Regula 305.
Einne Gansd mit Dlumenfohl.

MWenn man eine: Gans nady der 1. Negel faue
‘ber: praparivet und eingebogen hat, fo muf man
fie mit einem- Bindfaden umwiceln, baf fie im

Kodhen eine gierliche orm bebale, und auch nidhe

von einander falle, denn fo Fodt man fie gar mie

IWaffer, Ealy, ;x,miefu!n und Krautern, und denn .

fo ‘madyt man-einel guten E‘;‘jfmnenfnm rady bep
8. Negel. und legt folchen beym 'Hnt:ci*fun um die
Gans berum, fo il es ved),
Regula 306.
Eine Goans it mackifchen tiben.

Man Fann die Gans eben fo wie vorher prapaa
viven und abfodyen, unb denn die marfilthen Mita
ben nad) der gg. Negel braun ober weifi machen,
roie man will, und folde bepm Anvideen fber dig
®Gans geBeu, fo ift es vecht; ober man Fann die

Gans auch an einem C~5piefa gar braten, und Hers

nath. mit den Riiben ein wenig durchfodyen, ift aucf)
vechet {chon.

' Regula 307.

Eine Bans mir metﬁen ober Savonenfohl wird

,eben' fo gemacf)t als bey Reg. 252 i 253.
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226 WBierte Abtheilung,

Regula 308.
Ragout von ciner Gand mit Dorftorffer
, -~ Aepfeln.

Die Gans Hauet man in Stiicken, denn ein wes
nig ausgemdffert, und in einer furgen Suppe, name
lich mit ein wenig Waffer, gangen Swiebeln, forbeers
blatrern, Krautern und Gemwiirg gar gefod)f, denn
ein wenig braun Mehl gemadht, und das gefodyte
Ganfefleifch dazu gethan, nebft in WWurfeln gefdhnits
tenien BDotrftorfer - Aepfeln, Corinten, ein roenig Sufe
fer, und, fo man will, in feine Striemeln gefchnittes
nen Manbdeln, und denn die furze Suppe durdh eis
nen Sieb darauf gegeben, das Fett nuf man aber
erftlich abnehmen, benn foldhes gufammen durdfos
dhen, dag nur eine furge BDrithe darauf bleibt, und -
fo e8 nothig thut, ein wenig gefaljen, {o ift es rece
und gut,

' ~ Regula 3009.
Ganfefleifch {chary. .

Das Ganfefleifd) wird gleichfalls in’ Sticlen
gebauen, ein wenig ausgewadffert und blanchiret,
denn mit gany wenig braunem Mebl jum Feuer
gebracht, und halb Waffer und halb Wein, nebff
Saly und Gewiiry, namlich ein wenig Negelein
und Muffatenblumen davan, und damit gar ges
foct, sulest mit ein wenig Ganfeblut legivet und
famig gemady, fo iff es vecht.

Regula 3710.
Cine Gand mit Aepfelt. -

Die Gans muf man nach Reg. 1. gang
weif und fauber jum Braten prapaviven, und

' ~ Qenn




	Seite 225

