Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 321. Enten mit Cappern und Corinten.

urn:nbn:de:gbv:45:1-11242

Visual \\Library



230 - Wierte [Abtheilung,

aber die Enfen mit einem Bindfaden umminden,
Daf fie im Kodyen fein glerlich bleiben,
Regula 317.

Enten mit einem braunen 1Teberguf,

Die Earen Fann man nad) der sos. Regel a [a
Daube abfochen, oder an einem Spiefe gar bras
ten, oder nady Der 15, Regel in einer Fleinen Braife
gar maden, und den Ueberguff nadh der 18. NRegel
verfertigen und tber die Enten geben,

Regula 318.
Enten mut mackijcyen Niben,

Die Enten fann man gleichfalls nach vorhergea
benber Regel gar madhen, wie man will, und denn
ble NRiben nach der gg. Regel verfertigen, und
unter oder uber die Enten geben, wie man will,
Wildbe Enten auch alfo.

Regula 219. _
Enten mit Anfdhomis: oder Sardellen - Sofe,
~ Die Enten fann man an einem Spiehe gar bras
ten, ober nadh der 15 Regel in einer Braife gar
machen, und denn eine Sardellenfofe nady der 29,
JRegel gemache, und dariiber gegeben (o ift es redyt,

Regula 320.

Enten mit Blumenfohl. |

Diefes wird eben fo gemacht, als wie die Gans
bey der 305, Negel, '

Regula 321 |
Cnten mit Cappern und Sorintern.

Wann die Enten fauber rein gemadyt und einges

bogen
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bogen find, fo thut man ein Stid Butter in cine.

Cafferoll oder breite Pfanne, und [afe fie gelbbraun

foerden, denn die Enten roh darein, und auf der

RBruft braun gefhmobret, denn ein wenig Fochend

SWaffer daran, Jwicbeln mit Negelein beftecte,

Saly, forbeerblatter, ein flein Bouquet feiner

Krauter, und damit verdecft in einer Furgen Briihe

gar gefocht, gulest ein wenig braun SNebl daran,

ein paar $offel voll Cappern, rein gerafdene Coa
vinten, Citronen, und mit Weinefig und Jucfer
gebrodyen, fo ift es vechf. §ft bepym Anvichten zu
piel Fetet daran, fo muf man foldyes abnebmen,
~ Regula 322. -
Wilde oder jahme Enten mit einer Kivfchen-
' Dofe.

Die Encen Fann man braten, ober nad) Reg.15.
in einer Braife gar madhen, und denn eine ‘Kira
fihen - Sofe gemacht nadh Reg. 292. unbd folche dave
11ber gegeben, fo ift es vedht und gut,

Regula 323.

SWilde oder sahme Enten, Kalefuten, Kas

- paunen, Schnepfen oder MRebhiner mit

| einer Orangen:- Sofe.

r' IWas man von diefen Sadien alfo madyen will,
pas muff man etftlich nach Reg. 1. fauber prds
pariren, denn an einem Spiefie gar braten, und
denn fo muf man ein wenig gute Sdyinfen = Couls
lige madhen nad) Reg. 40. und wann folche durds
firichen, und bas ebratene gar ift, fo thut
man ¢8 jufammen, einige Citronfdyeiben und ein
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