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Von Fleifch und Fligelwert. 243

an einem Spief gar gebraten, die feber hadt man
Elein mit einer 3mwiebel 'und etnigen abgefchalten
Oliven, denn fo madyt man efras braun MNebl und
pas Gehactte bahinein, nebff etnem Sricte ©pect
mit Negelein befiectt und ciner Semmelrinde, denn
etoas Fleifthfuppe ober Brufe darauf, damit durdys
gefodyt, baf man eine famige Sole befomme, und
penn durdygeftrichen, die ubrigen Oliven muf man
porher von den Steinen abfchalen, jebodh, daB al:
les jufammen bleibe, unb eine Stunbde in Waffer
legen, und Denit, nebft dem gebratenen Kapaun odet
@nten, in bie durchfiridhene Eoullige thun, folches
denn ein weniq jufammen durchgefchwibe, fo ift e8
vecht gut. Die Mdgen Fann man ‘allein gav fodyen,
in STBiirfel fhneiden und dazu thun,

Regula 342.
Gefchmohrten Kapaun oder erpachfene Hu:
ner mit einer Anfhomis:-Sofe,

9Bann der Kapaun ober junge erwachfene Nt
ner nach Reg, 1. fauber praparivet und einges
bogen find, fo thut man ein Suick Dutrer i eine

Gafferoll ober fteinerne Prantie unv [afit eg ein 1oes -
nig gelbbraun werben, denn thut man den Kapaun
ober die Hiiner Dabinein, denn jugedectt uno [ange
fam gar {dhmobren laffen, denn hactt man einige
Anfchowis, und wer folche niche bat, ein Stuck
von einent quten Hecring mit einer Qwiebel flein,
und wenn der Kapapn gar iff, fo nimme man ibn
fo lange heraus und thut die qebacften Anfihorwis
in die Butter, uebft ein wenig Mebl, foldyes durchs
: £ 3 “gernbee,
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244 Wierte Abtheilutg.

geriibre, denn ein wenig IBaffer- und Ehig davauf
gegeben, folches durdhgefocyt und denn durdygefivis
hen, ben Kapaun wieder bagu gethan und mit eine
ander einmal durchgefocht; fo/ift ¢8 redht und guts

Regula 343.
Sunge Hitner mig Srebfen en ARagout.

WWann die jungen Hiner fauber vein gemadyt.
nd eingebogen find, fo fefit man fie jum Feuer
mit ein wenig Eodhendbem. Waffer, einem Eleinen
Ceuckdien Buctter und einem Bouquet von feinen
Krautern und damit gar geforhe, die Krebfe wers
Den orbinair abgefod)t und die Schwange und
Kopfe ausgebrodhen, die Hunerleber hadt man
flein mif etwas Speck, geriebenem und efwas ges
weidytem Weifibrodte, ein paar Epern, Salj, fein
gebacfter Peterfillie, fleingebackten Citronfthalen
und gang wenig Gewiiry, folches ju einer feinen
Sarce gebacft, die .ﬁrebsFopfe Damit gefu[lt inb
suletse bep den Kichlein ein wenig mit Fochen laf
fen, bas Fleifth aus den Krebsfheeren muf man
beraus machen und mit in die Farce hacfen, bdie
reine Krebsfihale ftéfit man Flein, und tenn fo
madit man ein wenig braun ‘D}Ieb! und thus die
-geffofiene Krebsfchale dabinein mit einer gangen
Swiebel und etwas ganger Dererfillie, foldres wobl
purd) einander geriibre und denin von der jungen
Hiinerfuppe darauf geqeben , folches durdgefodye
und denn durdy einen Sieb geftrichen, denn o tHut
man die Kudhlein, nebft den Krebstipfen und
Schwangen, alles dagu binein und lafe es ein gang

enig
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