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Bon Fleifch und Fligelverf, 267

Baudh, foldes muf man vorber ein wenig 1iber
balb gar fochen, und wieder Falt werden laffen,
Denn in feine AWurfel gefchnitten, denn fo fann
man aud) ein wenig Reis in Waffer nur ein wenig
Fodyen und aud) wieder falt werden laffen, denn
aud) Sal, Pleffer, Negelein, Cardemom, gefchnits
tene Zmwiebeln, in etwas Fett gefodht und durch
einen Tud) gewrungen, foldes alles jufammen ges
than, wobl durd) einander gemenget, und denn
in Ddrmen gemadyt, dean [aft man fie ungefabe
eine ©funde gany langfam fochen, und werben

fodann fal¢ gegeffen, Man Fann fie aud) im Raudy.

ein wenig anrdudjech laffen,

- Regula 38T1.
Ordinaire- Bratourff,

Man nimme_fchier. Sdyreinfleifch und fo viel
Sete dazu, als nady Gutdiinfen ndthig ift, aber
fein ‘Baudfett, fondern von dem redyten Epect,
denn alle Haut und Sehnen wobl ausgefuchet, Flein
gefthnitten, und sufommen groblich durdigebacke,
benn alg, ein wenig Dfeffer, Negelein, geffofes
nen Corianbder und Flein gebacfre Citronfdhalen,

alles gufammen durd) einanber gemenget. und gea

Enetet, und denn in Darmen gemache; wenn man
fie braten will, fo thut man fie in eine Pfanne
mit einem Fleinen Stiddien Butter und ein paar
$offel voll Bier, und denn auf Kobifeucr: gefese,
etroas darauf gedectt und gar gebraten , und jue
weilen umgefebret, benn Fann man fie geben und
gebrauchen, wie und wosu man will, - o
Regula

R —— R — p—— T AT o AT -




268 Bierte Abtheilung,

" Regula 382.
Sranbiifche LWiiefte.

Man muf dazu reche gue {thier Schreinfleifch
aus den Sdjinfen nehmen, alle Haut und Sebhnen
fauber abmacdhen, flein gefdinitcen und denn gang
fein gebacft, bas ;?S’ert in ganj feine Wiirfel gefchnit.
fen; es muf aber fein Baudifetr, fondern vechtes
fettes Spect dazu .genommien werdeit, und jrar auf’
3 Pfund qefja"FtES Sleifth, 2 Pund Fett, fernee ju
folchem EinjaB 2 nach Reg. 4. in Mild) geweichee
&Semmeln, 5 bis 6 Eperdotter, ein mwenig AHobm,
Muffatenblumen, 3immer Megelein; Preffer,
Muftat, Saly, ein-enig gany fein gebackten, oder

fo ev trocfen iff, flein geftofenen MMajoran, dieies

alles jufammen durdjgeriibret und burtbqemenget
denn in Ddarme gemadht, und in Waffer nebft ein
menig @als ganj langfam gar geforht, fie miiffen
bey einer Seunde Fochen; will man bie Wiiefte
sur Berdnderung aud) roth madhen, fo thut man
nue etwas Schmeinsblut dagu, und fo fanrn man

fie geben, womit und wobep man will ; audy Fann

man ignen in einer Pfanne mit brauner Butter
ein wenig Farbe geben, und uacf) Reg. a1. ine geI-
be .SRobert Sofe dabep, =

Regula 383.
Kleine Saucifcher.
Dagu muff man gleidfalls gut fdhier Schiveins
fleifch nebmen, und vollig batb o viel Fett als fdrier
Sleifch, alle Haut und Sehren ol ausgerur.f}r,

denn aul’ammen Flein gefthnitten, und fo fein tie
emen




	Seite 267

