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246 Shinfte Abtheilung,

Buter durdhgefhroiset, und mit etwas fiifem NRohm
gu Dem Kohl gethan, damit durchgeruhre und nur
ein wenig durdygeftofet, die Hedste werden geriffen,
in Sticfen gefchnitten, und ordinair in LWaffer und
&alj abgefocht, und fo jemand diefes Geriche fie
feinen etgenten Appetit oder Fleinen Mablzert madyf,
fo Eann er nur Bepm Anriditen die Graten von hen
SHedten beraishehmen, in einer Sdiiffel anvichten
und den genachten Kobl tiberher geben. Soll es
aber ecrwas vornebm fepn, fo muf man nach der 72,
SRegel einen Fleinen Rand um cine Sdniffel fesen,
ein wenig antrocfnen laffen, denn eine tage Kobl,
bie Hedte jierlich darauf gelegt, und Haut und
Graten abgemacht, denn wieder Kobl tiberher, daf
pie ©iiiffel meift voll wird, denn eine gelbe Fifchs
©Sofe gemacht und noch dariberher gegoffen, denn
mit fein geviebenem Brodee etwas dicE beflreuet,
mit dunnen platten ©cheibden Burter tiberher bee
fegt und in einer Tortenpfanne gebacfen, daf es
oben eire fdhone gelbbraune ;farbe befomme, den

- Hechifopf lake man gang, und feht Hn bepm Yna

richten mitten in die Schiffel mit ber febor und et-

‘was Pererfillie ing Maul; fo ift ¢s gany rechf und

vollfommen gemadht, Kann man eben niche allegeit
Krebje baben, fo mufi man felbige weglaffen.

Regula 394.
Gelvickte Dedyte, ober Hedte en Fricandaug,
Dagu braudt man etwas grofie Hedyte, denfels
ben ben Kopf und & chiwang abgefdhnitten, bas Mit-
telehell gefchuppe und denn geriffen, Hag Ricgrad
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. Bon Fifchen. %57

audh hevaus gefifiniteen, dentr die Mitcelfticte faue
ber abgewifdt, mit Sals ein wenig eingefprenget
und etwas damit (tehen laffen , denn abgetrocfnet
und fein gefpictt, denn etroas Butter in einer Plane
ne gelbbraym gemadye, Die Hechee auf beyben Seis
ten mit SNebl Geftrenet, in dic heiffe Butter getban,
und auf bepden Seiten gelbbraun gebraten , Dodh
alfo, daf fie nicht allzu gat, fondern o) ein wenig
faftig Dleiben, denn nimme man bie Hedte Deraus
und (hut in die Heiffe Butter tas Sircqrad, und fo.
mat fonft nod) ein wenig Fleine Gifche baben Fonns
te, nebft einem fleinen Saidden Schinfen, wele

~ ches man afles vorber Elein bacfen und ftoffen mug,

audh Elein gebacfie Jmwiebeln und Deterfillie, foldres
wohl ufammen durchfchmobren und durchbraten
laflen, fleifiig umgeriibre, und denn etmas Jleifths
Suppe oder Fochend TWaffer davauf und damie
purchgefocht, denn durd) einen Sieb ober Haartudy
geftridhen, es muf aber gud) vorber ein wenig hoths
Braunes Miehl mif daran gematht werden, und fo
beForime man denn eine {dhone famige Coullige
oder Kraft - Suppe, biefe thut man denn mit dent
Hechten in eine breite Cafferoll ober Pfanne, und
[4F¢ es noch ein wenig gufammen putchfodhen, fo bat
man ein vortreflidy fhdn Geriche. Den Kopf und
@dywanyg fodht man blau ab,und fest folde bey
ben Hechten'in die Scuffel, wenm man anvichtet,
es fieht gut aus. Hat jemand eine fleine Tafel,
fo fann es aud) mit einem mittelmaBigen Hechtale
fo gemadt werden, .
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278 Funfie AbtHeilung,

Regula 395.
- Hechte in Courbollon,

Cinen grofien oder mittelmafiigen Hecht, nachs
bem man gebraudit, muf man ausnehrmien, reifen
und in ©tiicfen fchneiden, denn in eine Cafferoll
ober Keffel thun mit etwas Sals, Peterfillie, Juwie
beltr, Tpnmian, Citronen in & tiicken oder Echeiben,
benn balb rothen Wein und balb Waffer darauf,
DaB es vollig bedectt ift, denn jum Feuer gefelst
und gar gefodt, denn nach Reg. 54. ein feines Ras
gout gemad)t von den feinen Saden, fo man bas
ben fann, als Mot cheln, Ehampion, 2riiffeln, Ave
tifhocfenftiible, Fleine K impchen von gebackten e
fthen, nach Reg. 10. und was fonft vorbanden fepn
mag, denn die Hedyte angericheet und das Ragoue
Daritber, es ift febr (chon, - Man Fann auch einen
- Hedyt ordinair abfochen und ein folch Jiagout dars

tiber geben, ift audy febr. qut, '
Regula 396.
$Hechte blou gebocht und deren VWerdn:
Derungen, ,

SBenn man die Hed)te recht [ebendig bat, fo ters
ben fie ausgenomuten, geriffen und in Sticken ge
{chnitten, die etwas Fleinen madht man Erumm mit
vem Sdhwany ins Maul, find fie veche frifch und
fthon, fo muf man fie niche wafdhen, und alfo beym
Surechtmadyen vein damic umgehen, find fie aber
unrein-und: fhleimig, fo muf man fie abmafdhen,
und denn wie geborig in Whaffer und Salz abfo.
“chen, mwenn fie vecht blau unbd {dyon find, fo wer-
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