Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 396. Hechte blau gekocht und deren Veranderungen.

urn:nbn:de:gbv:45:1-11242

Visual \\Library



278 Funfie AbtHeilung,

Regula 395.
- Hechte in Courbollon,

Cinen grofien oder mittelmafiigen Hecht, nachs
bem man gebraudit, muf man ausnehrmien, reifen
und in ©tiicfen fchneiden, denn in eine Cafferoll
ober Keffel thun mit etwas Sals, Peterfillie, Juwie
beltr, Tpnmian, Citronen in & tiicken oder Echeiben,
benn balb rothen Wein und balb Waffer darauf,
DaB es vollig bedectt ift, denn jum Feuer gefelst
und gar gefodt, denn nach Reg. 54. ein feines Ras
gout gemad)t von den feinen Saden, fo man bas
ben fann, als Mot cheln, Ehampion, 2riiffeln, Ave
tifhocfenftiible, Fleine K impchen von gebackten e
fthen, nach Reg. 10. und was fonft vorbanden fepn
mag, denn die Hedyte angericheet und das Ragoue
Daritber, es ift febr (chon, - Man Fann auch einen
- Hedyt ordinair abfochen und ein folch Jiagout dars

tiber geben, ift audy febr. qut, '
Regula 396.
$Hechte blou gebocht und deren VWerdn:
Derungen, ,

SBenn man die Hed)te recht [ebendig bat, fo ters
ben fie ausgenomuten, geriffen und in Sticken ge
{chnitten, die etwas Fleinen madht man Erumm mit
vem Sdhwany ins Maul, find fie veche frifch und
fthon, fo muf man fie niche wafdhen, und alfo beym
Surechtmadyen vein damic umgehen, find fie aber
unrein-und: fhleimig, fo muf man fie abmafdhen,
und denn wie geborig in Whaffer und Salz abfo.
“chen, mwenn fie vecht blau unbd {dyon find, fo wer-
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Den fie sierlich angericheet, und die Sofen daruna
ter gegeben, fonft aber, und jumal wenn fie ges
fchuppt find, fo giebt man die Sofen dariiber, mit
weldren man  folgende Werdnderungen - machen
fann, als:

1) Ot einer Peterfillien - Sofe,  ober aufgezos
gene Butter mit fein gebacfter Peferfillie, nach
Reg. 32, 2) it einer Hollandifchen Sofe obder

Eauce - Blanc, nach Reg. 22.  3) Mit Anfchowiss

oder Eardellen-Sofe, nady Reg. 20, 4) Mit gea

~ bratenem @pect und Corinten, Man fdineidet

Eped in feine Wiiefel, folches ausgebraten, und in
bas beifie ©pect rein gemafthene Corinten gewors
fen, daf fie auflaufen, denn ein wenig Weinefig
und Sucfer binein gethan und tiber die Fifthe gea
geben. 5) Mie marfifthen oder orvinairen Ritben,
foldhe nach Reg. 99. gemadht und dariiber, 6) Mit

etevfillienz 2Wurgeln, die Wurgeln Flein gefchnits
§ 3 161

fen, mit ein wenig Waffer und einem Stiickdien
Butter befonders gar gefodst, denn mit der Perer

- filfien- ©uppe eine gelbe Vrihe abgeriibre, den

benm Anrichten erfilich die Peterfillien - Wurzeln
uber di¢ Fifthe urd denn die Briibe daritber, )
Mit einer Anfter-Sofe, nad Reg. s0. 8) Mit
einet Mufchel-Eofe, nady Reg. 31, g) Mt Flefa
nen Fricadellen oder Klimpchen von Fifchen, Au-
ftern, Mufheln und dergleichen. Man mache Fleiz
ne Klimpdyen von- einer Farce, nadh Reg. 1o, gee
mache, folche vorher einmal auffodien laffen, denn
folche mit Auftern, Mufcheln und was man fonfien
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haben Fannt, in eine fihon abgeripree Bribe ges ]
than, und dean dariber, * L
Regula 397. |
Hecite mit Heering3- Milch und Auftevss. ‘
SNan nehme oayu einen grofien Heche, folthen
gefchuppt und bey Dden Rinnladen auggenommen,
paf ber Baudy gang bleibt, denn als einen §inger
bict in runbe Stuce gefthnitten, abgemalchen und
mit Sals efras, eingefprenget, denn abgemiftht
und in eine breite Cafferoll oder Planue gelegt, mie
Butter, geriecbenem Brodt, PufFatenblumen, Ain
ftern, 6 bis g Heeringz Milch, weldye man eln we= |
nfg auswaffern muf, denn in Stucfen gefdnitten
ober nur ein paarmal durchgepackt, Fann man nidhe |
Heerings - Milch genug baben, fo nimme man efas
fleingehacften Heering dazy, folcyes alles an den
Hedyt gethan, und denn ein gutes Theil Nheinz
ober aften Frany- Wdein, nebft ein wenig Waffer
‘Daran, und denn verdecft in. einer Furgen Vrube
gefocht, fo wird es febt fchon. @itronen, Swiebeln
. unb Sorbeerblacter Fann man aud) mit dabep thun;
wenn man ein fleines Gerid)e bat, fo Eann man ¢8
audhy auf einer Sclyiffel madyen.

. Regula398.
Qleitte gefitlite Hedyte mit eitrem Ragout. 2
C Die Hechte muf man fdyuppen, enn bepmRuifa. |
fon aufreifien, and) das Ridgrad heraus madhen,
] i vaf fie beym Baudpe jufammen bleiben, Denn rein
il 11t abgewifiht und nady Reg. 1o. etwas Sarce von i
s fhen gemadye, foldhes in Die Hechte gefidlle, beynt
1Rt : : Rucken
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