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Regula 398. Kleine geflullte Hechte mit einem Ragout.
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280 Siinfte ABtHeilung. |

haben Fannt, in eine fihon abgeripree Bribe ges ]
than, und dean dariber, * L
Regula 397. |
Hecite mit Heering3- Milch und Auftevss. ‘
SNan nehme oayu einen grofien Heche, folthen
gefchuppt und bey Dden Rinnladen auggenommen,
paf ber Baudy gang bleibt, denn als einen §inger
bict in runbe Stuce gefthnitten, abgemalchen und
mit Sals efras, eingefprenget, denn abgemiftht
und in eine breite Cafferoll oder Planue gelegt, mie
Butter, geriecbenem Brodt, PufFatenblumen, Ain
ftern, 6 bis g Heeringz Milch, weldye man eln we= |
nfg auswaffern muf, denn in Stucfen gefdnitten
ober nur ein paarmal durchgepackt, Fann man nidhe |
Heerings - Milch genug baben, fo nimme man efas
fleingehacften Heering dazy, folcyes alles an den
Hedyt gethan, und denn ein gutes Theil Nheinz
ober aften Frany- Wdein, nebft ein wenig Waffer
‘Daran, und denn verdecft in. einer Furgen Vrube
gefocht, fo wird es febt fchon. @itronen, Swiebeln
. unb Sorbeerblacter Fann man aud) mit dabep thun;
wenn man ein fleines Gerid)e bat, fo Eann man ¢8
audhy auf einer Sclyiffel madyen.

. Regula398.
Qleitte gefitlite Hedyte mit eitrem Ragout. 2
C Die Hechte muf man fdyuppen, enn bepmRuifa. |
fon aufreifien, and) das Ridgrad heraus madhen,
] i vaf fie beym Baudpe jufammen bleiben, Denn rein
il 11t abgewifiht und nady Reg. 1o. etwas Sarce von i
s fhen gemadye, foldhes in Die Hechte gefidlle, beynt
1Rt : : Rucken
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o' Fifden, 281
Riicten wieder jugemacht, denn in Bucter nmges
Febre, mit geviebenam Brode beftreuet, eine Tore
tenpfanne mit Bucter befchmiere, und denn bdie
Hedyte bineingelege und oben unbd unten mit Feuer
gar gebacfen, denn bacfe und fofe man allen Ab.
fall von den Fifthen mit ein wenig Sdhinfen gang
Flein, macht ein wenig Hochbraun Mebl, und thuf |
vas, Fleingemadhte von den Fifchen dazu mit KrGu-
fern und Swiebeln, folches wobl durdgefchmobre,
Denn efrvas Guppe’ ober Waffer darauf, damie
Qurchgefodit und denn durchgeiividien ;' was man
denn von feinen Saddyen haben Fann, als Movcheln,

- Zriffeln, Ehampion und dergleichen, foldyes thue

man darein, laft es ein wenig jufammen durdsfoa
dyen, denn gefalzen und mit Sicronfafe 1ber Dieia
fthe gegeben; fo ift es redht gemadye,

Regula 299.
$Hechte auf einem Roft gebraten und deren
Leranderunger,

Dagu nimmt man gerne etwas grofie Hechee,
felbige gefchuppt, bepm Niicfen aufgerifien und
ausgenonimen, dafi der Baudy jufammen bleibe,
Denn vein abgemifche, bie MitcFenfeiren fein einges
Facbet, mit €aly befprenget und efmas damit fiea
ben laffen, denn abgetrocfnet, in gefchmolzener Bufa
ter umgefehre, und auf einem Roft gar gebraten
und flesfiig mit Butter beftrichen, denn fo Fann
man diefe Hechte geben: 1) Mit einer braunen pder
weifen Capper - Sofe, nach Reg. 25 und 27. 1)
SIRit einee Hufter - und Wiufchel - Sofe, nad Reg.
30. und 3r. - 3) Mit einer Sarvelien = Eofe, Earb
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