Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 405. Karpfen schwarz gemacht.

urn:nbn:de:gbv:45:1-11242

Visual \\Library



284 Kunfte AbtHeilung.

filniten, mit €fhig angeblauet und denn in Wafs
fer und &Sals abgefodit und i‘ﬁ&‘t‘l‘e{'ﬂg mit IBeine
efig und Sucfer dabey gegeben.

Regula 404. . -
~ Gin qeofier ﬁarpfe in Courbollott.

DenKarpfen mup man ausnehmen und augmas
fchen, tenn nehme man Peterfillie, Thymian und
Swicbeln, folches groblich durchgebacte mit einem
guten Sticke Butter, Negelein und Muffat jus
femmen gemenget, ben Karpfenbaudh damir gefulit,
denn gugeneber, den Karpfen angeblauet mit bmﬁ '
gemachten Ehig, und denn wie den Hedyt nad) Reg.
395. in @ourbolion abgefodht, denn fo ganz.in eine
Sdifiel gefest, mit PDeterfillie garnivet und dabey
gegcﬁen, was man will,

_ Regula 40s.
 Karpfen \Ehroars aemadht.

Den .ﬁ‘mpten mufi man {chuppen, rein abmwa-
{chenr, bepm Baudy aufithneiden, das Eingewetde
erausnebmen, und die Galle behende abmadhen,
denn o gieit man e paarmal €fig in den Sare
pfen und fpaler vas Blut rein damit aus; mwenn
man die Karpfen ausnimmt, und aud) wenn man
fie auswafche, o muk man fe immer in die Hdbe
Balten, daf nichts von dem Blure umfomnie, denn
DenKarpfen vollends geriffen, inStitcten gefchnitten,
und ein paar Stunden mit Saly etwas fcharf eine
gefprenget, benn etmas redht bochbraun ONebl ges
mache mit flein gebacften Smwiebeln, den Karpfen
abgecvocEnet und mic forbeerblattern, Cirvonen und

geftoﬁe-
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geftofienen Negelein davein gethan, denn etwag
rofhen YBein und dag Karpfenblut darauf gegoffen,
und fo foldpes nidyt genug, aud ein wenig Waffer
Daju, denn gugedectt, gefchwind abgefocht und ju.
toeilen bie Cafferoll ein wenig geruttelt, daff es
nicht anbrenns, julee muf es mit ein wenig Su.
Fer gebrochen werden, und bepm Wneidten mug
man ufeben, daf man es nicht gerbricht, Man
fann aud die fhvargen Karpfen auf eine efmas fics
fe ©djiiffel madien, und fo muf man das braune
Mebl in einer Pfanne befonders madhen und fo
darauf thun, und dbenn mit der Sciffel wobl ges
victelt und auf einem niedrigen Drepfuf unter eis
ter verdeclten Schuffel gar fohen laffen.

~ Regula 406.
Karpfen in Sallert,

Die Karpfen werden vein gefdiuppt, beym Vatich
ausgenommen und fauber abgewifcht, denn einen
oinnen Tud) in Weinefig genekt, die Karpfen Dare
in befhlagen und alfo in Waffer und Salj abges
fod)t und bingefelit, daf ev darin abFible, denn
nad) Reg. 63. etmas fdyarfen Gallert gemacht, und
wenn der auch fale iff, fo wird der Karpfen vecht
in bie @&dyuffel gefeht und mit abgeftochenem Gals

fert rundherum belegt und mit Citronen garnivet;

fo iff ¢s in o weit recht. Dder man Fann es auch
alfo madyen, man laffe ein Biertelpfund mweifien ge.
rafpelten Hirfthborn in efwas Waffer ein paar

©tunbden Fochen, die' Kavpfen mwie vorber praparis

vet und ein paar Stunben mit Salj eingefprenget,
Denn
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