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. Regula 409.
Karpfen oder Hechte favcivet,

AWie man Karpfen, Hedjte und andere Fifthe
farciven muf, folches ift angegeiget nach der 53, He.
gel, denn fo Deftreiche man eine ZTortenpfanne wie
aud) dle farcicten §ifthe mit Dutcer, beftrever fie
mit geriebenem Brode, und bacfet fie denn unten
und oben mit Feuer; fo Fann man fie in Suppen
gebrauchen, und aud) al8 ein eriche mit allers
hand Sofen geben, weldie man beliebet, ais reife
und braune Lapﬂmofe nady ber 26. und 27. Regel,
Earbellenfofe nach der 29. Regel, Aufter- und Mud

fdselfofe nad) der 30. und 31, Regel, ein fein Nas -

gout won Fifihwert nad) der 45. NRegel, und fo
ferner iwie man will,
Regula 410. .
: Gsefochte Karutichen, -

Die Karutfchen werden gefdhuppe, denn ausges
nommen, daf man die Galle nicht jerveifet, und
o fie grof} find , fo Fann man fie einmal in dep
Mitcen durdhfchuetden, fonft nur gans laffen, und

ein paarmal einfarben, in Waffer und Saly abfos

¢hen, und fo fann man fie geben mit aufgesoqener
Dutter und fein gebackeer Pecerfillie, und ein we.
nig Muffatenblumen darein, oder audy mir einep

_ Robmivfe nady der 33, Ehege[ , 0D aud) andern
Slftbfafen, roelde man beliebet, _

Regula 411.
Gebacfene Kavutfchern.
Die Karutfchen werden gleichfalls gefchuppt,

ausgenommen:, vein abgewifd)e und auf bepden
Seiten




288 Sinfte Abtheilung,

Seiten fein eingefarbet, mit Saly eingefprenget
und ein wenig damit {teben laffen, bernac) abges
¢rocEuct, in Mebl umgefebre und in beifer gelbs
brauner Dutter abgebacden wenn man fie anrichs
¢ef, fo giebt man die braune Butter dardiber, und
fo man will, fo et man eine halb durchgefdhnittes
ne Citrone dabey.
Regula 412.
Getochte Darfe.

Die Barfe werden gefdhuppt, ausgenommen und
auf bepben Seiten ein paarmal eingefarbet, denn
abgewafdhen, mic Waffer und Sals abgefodyt, und
denn mit Sofen gegeben, welche man beliebet,

Regula 413.
Geftofte Dacfe mit Mufcheln, Jtem: Mt
Pluftern auch alfo.

Die Vatfe abgefdhuppt, ausgenommen und ein
paarmal eingefarbet , mit Saly ein wenig einges”
forenget, bernad) abgetrocfnet und in eine Caffes
voll oder breite fteinerne Pfanne gelegt mit einemy
guten Stife ausgemafhener Butter, fein geries
benem Brodte, Muffatenblumen, robe ausgemads
te und denn Flein gebacfee Muftheln, Wein und
“ein’ wenig IWaffer, alles daran und ‘verdectt ges
Fodyt, benn aud) etliche Muftheln redht naturell aba
gefocht, den Bare abgemadyt und zulest mit dabep
gethan, benn nod) ¢in wenig durdhgefodt, und mie
vem Sals vedht gemadyt; fo ift es ein fhon Ges
vicht.  Beym Ancichten muf man behende damie
umgeben, Daf man die Darfe nidhe gerbridye.
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