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Regula 417. Blau abgekochte Forellen naturell.
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260 Funfte Abtheilung,

fiille, als vorber, denn in Butter umgefehret und
“mit fein geriebenent ‘Brode beﬁfreu-ef, und Odenn
Papier mit Buter befivichen, ein jeder Bars bes
fonders eingewicke(t und auf einem Noft gar ges
braten, denn fo madht man voh dem Abfall der
Sifdhe und einem Eleinen Stiddhen Schinfen ein
wenig Fraftige Coullige als ju den gefpictten .@étb'-
fen, nac) Regula 394. und wenn folche Durd)geﬁft.
dyen ift, ein wenig burd)ge@atheE))?ordJe{q, T riifs
feln und EHampion darein, damic Eit} roenig durdys
geFocht, folches Denn in eine Sdyuffel gegeben,
von den Barfen das Papier abgemadht und bHevs
_ um gelegf,

Regula 416.
. G3ebackene Barfe.
Die werden auch abgefthuppt, ausgenommen,
~ dbgemafden, fein eingefarbet und mit Saly eina
gefprenget, Dernady abgetrocEnet, in 9Nebl umges
febret, in Deifier gelbbrauner Butter abgebacken,
und eine Eitrone iibergedriictet,

, Regula 417. |
Blau abgefodyte Forellen natuvell,

SBerin man fchone lebendige Forellen bat, fo
werden felbige beym Baud) ausgenommen, mit

e et i e 5 -

Teinefig angeblauet, und fo lebendig int fochend

SBaffer und Saly binein geworfen ; man fann
ein: paar gange Swiebeln, forbeerblatter, Petets
fillie und gangen Pfeffer vorber mit in das Fochens
de IBaffer thun, und alfo die Fovellen gar Fodyen,
fo twerden fie veche blau und fdhyon, denn b}lnfeg;né
a
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daf fie in der Suppe falt werden, mit Pererfillie
anridyten und WBeinefig dabey geben, ‘
Regula 418.
Mavginivte Fovellen, oder Fovellen in
Giallert.

Man fann die Forellen wie vorher veche blau
und fdysn abfochen, und denn Defonders nadh Reg.
63. ein wenig fcharfen Galleve madyen, fo viel als
obngefabr nothig feyn mag, und, wenn man die
Forellen anvid)tet, mic dem Gallert jierlich garnis
ren, oder man Fothe efwas gerafpelten Hirfchhorn
ein paar Stunden mit etwas Waffer, foldyes benn
abgeflare¢, und - twenn man  die Hovellen ausges
nommen bat, fo thut man fie in ein GSefdhirr mie
ein wenig Sals, ganzen Negelein und Muftatens
Blumen, forbeerblactern und Eifronen, und denh
Weinefiig, Wein und das abgeffarte Hirfhborns
Waffer darauf, daf fie bebecke find, und damit
gar gefodyt, denn aufgelegt, und die Suppe durd)
einen Sieb davauf, fo wird es ein Gallert; was
man von der Suppe 1ibrig bat, folches giefit man

- allein, damit fann man Hernad) garniren.

- Regulagi9.-
Auf einem-Noft gebratene marginivte Fo:
vellen.
enn man Fovellen hat, die nicht mehr lebens
big find, felbige werden auch im AbFochen niche
blau, alfo fann man fie nur ausnehHmen, ein roenig
mit Saly befprengen, hernach aberocnen, in “Duts
tet umEehren, und auf einemNoft gar braten, benn

angeridjtet, unb wenn fie Ealt {ind, mit etroas bes
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