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292 Finfte Abtheilung,

fonders dagu gemadhren ®allect belegé und garnis
ret. Hud) Fann man ‘e alfo madhen: IWenn man
fie anf elaem Roti gebraien bat, fo legt man fie
auf eine Schiffel, und thut greblich geliofiene HNes
geletn und YNuffatenbiumen paruber, aud) forbeers
blatter und Sicronen, denn e und Wenefig
Dartiber gefprenget und oamit fieben laffen; roenn
man jie anvid)tet, fo giebr man Diefelbige Briihe
Davitber, :

Regula 420.

Srifchen Cachs ju Fodyen.

Einen frifchen tachs muf man bepm Riicfen in
dle fange mutten durdhretfien, und aus der einen
Halfte das NMickgrad fdneiden, das Eingemeive
Deraus nebmen, und denn vollends von einanbdee
fdyueiden, denn eine jede Halfte nur einmal mite
fen durdh, wobl abgemafdhen, und ein paar Stune
Den in faltem Toaffer liegen [affen, und denn mit
faltem Waffer, Saly, TWein und Weinefig jum
Seuer feken, und wenn. er abgefthaumet ifr, ein
paar gange 3mwicbeln, ganjen Pfeffer, $orbeerbldts
fer and ein Bund Krauter davan gethban, und das
mit gar gefocht, und denn in der Suppe Falt werden
- laffen, er wird mit Peterfillie angerichret, wasg
ubrig bleibet, fann man in dbie Suppe aufheben,
foll er aber warm jur Tafel, fo wird er auf eine
erviette angeriditet, und Weinefiig dabey gegeben,

Regula 421.
Runde Cachsfticke geftofet.

Man muf dem tachs die Kinnladen ausreifien,
und mic benfelben das Eingeweide, Daf def Baud)

gang
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gany bleibet, denn in runde Stiicfe als einen Fina
ger dicf abfthneiden, folche abmafchen und mie
Saly einfprengen, bernady abtvodnen und in ejs
ner Cafferoll ober auf einer etmwas tiefen Sdiiffet
fertig madhen, als wie die Barfe nadh) Regula 414

Regula 422.
Grillivten Lachs, oder Laché en Grillade.

Der Sadhs wird eben fo wie vorber einen Fire
get dicf in runde Stude gefdhnitten, abgemafdyen
und mit Saly eingefprenget, bernach abgetroctuet,
in gefdymolzener Butter umgetebref, mit fein ges
ricbenem Brodee, Pfeffer und Saly befireuct, und
auf einem Noft gar gebraten; PMan fann  als
ferband Sofen baben madien, welche man beliebet,
infonderbeit aud) die Sauce:Nemolade nach Reg. so.

Regula 423.
Srifthe ©andarten ju Focden.

Die Sanbdarten werten gefchupps, und mit den
Kinnladen das Eingeweide bHeraus geriffen, und
penn rund ab in Sticfen gefdnitten, wobl abges
wafdhen, und in Wafler und Saly abgefod)t, dennt
eine Sofe dabey gemadht, nach Reg. 5. ober mit
Butter und Peterfillie, oder mit Senf und Bute
ter, welches man Deliebet.

Regula 424.
Sandart o Laberdan mit eince Senf: oder
o NRobert: Sofe.
SBenn man grofie Sanbdarten Hat, fo muf man
fie fd)uppein, und denn in der tange durdhreifen und
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