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Bon Fifdyer, 297

Haceefofe nad) Reg. 38. gemadyt, und foldhe bar.
uber gegeben, ijt fel)r fchon,
'+ Regula 430.
@txlluten Stohr, oder Stobr en Grillade
mit Sardellen - Sofe.

Diefes wird eben o gemadyt, als Die grillivten

Hedyte nad) Reg. 400.
Regula 4;[.
Srijchen. Dbefch nut Mujdheln oder Anufreen
geftoft.

Den Dorfdien muf man das Eingereibe mi
en Kinnladen heraus reifen, denn in runde Stiicke
{chneiden, und es eben fo machen, als die Darfe
nady Reg. 413. Man muf es aber auf eine etmwas
tiefe Schiiffel machen, tweil die Dorfthe [leiche eve
brechen. 9Nan fann audy um eine ©Sdhiffel einen
Rand felen, und die Dirfdye mit alfem, was dabey
foll, Darein legen, als *Burter, fein gevieben Broode,
Miuf fatenblumen, *J)‘Iu{d}e[n oder Auftern, balb
Wein und bald Iaffer, daf fie meift bebecte find,
und denn auf Sand oder Salj in eine Tortenpfans
ne gefefit, und unten und oben mit Feuer gar ges
‘madyt, fo wird es vedht fchon, und gerbrichs nidy,

Regula 432.
Srifche Oorfdie ordinair,

Die Dorice werden ausgenommen in Stiifa
fen gefthnitten, rein abqemafd)en eine Stunde in
Falt Waffer geleqt, und denn in Baffer und Saly
avgefocht, benn eine IBeint fofe ‘nach Reg. 53. bata
nber gemadyt, ober aud) ecine andere. fauerliche

Sifde




298 Funfte AbthHeilung.

Kifch = Sofe, oder mit gefchmolzencr Butter tnd ges
paciter Peterfillie, oder: mit’ Senf und Butter,
nemlich, den Senf und Butcter juredht gemadst,
in einem RKimmden in die Mitte gefest, Ddie Fis -
fche Daberum asgevichtet ; und mit gebacter Pes
tevfitlie Deftveuet. _

_ Regula 433.
© Frifdye Makreelen ju Fochert
Die Makreelen werden nur ausgenommen, rein
abgewafchen, und, fo man mwilf, ein-ober smenmal
purchgefchniteen, denn abgefocht, und mit gefehmols
sener Butter und gebactrer Peterfillie gegeben,
ober mit Senf und Butter, oder mit aufgejogener
Butter, oder was einem fonft vor eine Sofe bes

liebet. -
- Regula 434.
0 Gebodyte Seepungett. :

Die Seegungen muff man- auf benden Seiten
gany tein abfhuppen, oder audy auf bepden Seis
¢en die Haue abjiehen, denn ausnehmen, ein paats
mal in die Oueer durchfchneiden, rein abwafchen,
. in Ealtem Waffer eine Stunbde liegen laffen, und
penn in Waffer und Saly abfochen , denn Fann
man fie geben mit weldyer Sofe man will, als:
" 1) Mit ener Eauerampfer - Sofe nac) Reg. 57.
2) Miteiner gelben Sofe nad) Reg. 22. und Die
Sdhiffel mit geriebenem oder Fraus abgefthraptem
rohen Mervettig garniven. 3) Jue Sommerjeit

mit ‘geinen €ebfen unb was einem nu fonft bes

liebet, .
Regula
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