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Regula 435.
Gebackene Seezungert.

- Hiersumuf man den Jungen auf bepden Seiten
die Haut fauber abjiehen, ausnehmen, und bdie
Slofifedern rundbherum abfhneiden , wafden und
mit Sal} einfprengen, benn abtracf'nen, und fers
ner alfo madyen, wie die Hechte nady Regula 402,
Cinen Karpfen fann man auch alfo ausba(fcn,
man Fann ibn durdyreifien und aud) gan laffen, wie

man_ will,
Regula 436.
Marginicte Seesungert, |

Die marginivte Seejungen mitffen nach vorhers
gebender Megel eingeridhtet und aud) alfo gebacfen
werden ; wenn fie fale find, fo legt man fie in eine
Scdhiifiet, und thut forbeerblatter, groblich geftofs -
fene tegelein, Pfeffer, Muffatenblumen und
Weinefiig datiiber, ein paarmal darin umgefebret,
und Denn eine Jlacht damit freben laffen, und denn
mit Pe tc.;tﬂle und Citronen angeridytet.

Regula 437. '

Gebackene @%e;ungen mit Cinfer. . Jtem
Sur Sommer - 3eit mit grinen Eebien,

Dagu Fann man die Junge nur auf bepden

. Geiten rein abfdyuppen, ausnehmen und die Flofe

federn rundherum abfchneiden, abwafihen und

mif Saly cinfprengen, Dernach abtrod’nen, in

Mebl umFebten, und in einer Pfanne, wie tan

ordinair Fifch backet, in beifer gelbbrauner Buta

tec abbacfen; man Fann fie vorber in Stilcen

fdneiden,
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300 Stinfte Abtheilung,

fchneiben, wie man fie baben will, denn Focht man
oie $infen vorber in weichem IWaffer gans mirbe,
 giefit Das Waffer vein ab, uynd madyt die Sinfen
mit einem guten Stucke ausgewaldener Butter,
ein wenig Preffer und Sals, audy, fo man wifl,
gang fein gebacfrer Peterfillie und ein wenig Dril
be, fo man fie bat, fauber jurvecdht; ein wenig von
ven geFodhten Sinfen fann man mit einem Stiicfe
gebacfemu Sifdhe Elein flofen, foldyes mit ein we:
* nig Bribe durd) einen Sieb fireichen, und das
Daju thun, damit fie famig Ddavon werden, und
nidht fo wafferig find, es beFommt audy einen gua

ten Gefchmact darnach, e¢ine gange Rmiebel ift

aud) gut daran, denn die gebacfenen Sungen ane
, geridhtet, und die finfen dariber gegeben. Fenn
~man will, fo fann man die Fifche aud) von den
Graten abmadyen und aifo anrichten, Sur Soms.
mevzeit madht man es mit den griinen Crbfen

eben {0,
‘Regula 438.

Srifhe Sehollen,  grofie Steinbiitte und

auch Eleine BDutte.

Die Sdhollen oder Biitte muf man evfilich anss
nebmen, und an benden Seiten die Floffedern abs
fhneiden, aud) die fhmarge Haut abiehen, Fann
man aber roh nicht damic fortfommen, fo muf
man fie doch abmachen, wenn fie gar find und
man fie anricf)fet; find die Schollen grof, fo fann
man fie vorher in Seiicfen f'd)nelbeh und denn in
IBaffer und Sals abfochen, und eine Sauerams

«Pfﬂ‘ Sofe dariiber madhen nach Reg. 37. oder etge
gelbe
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