Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 438. Frische Schollen, groRe Steinbutte und auch kleine Butte.
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300 Stinfte Abtheilung,

fchneiben, wie man fie baben will, denn Focht man
oie $infen vorber in weichem IWaffer gans mirbe,
 giefit Das Waffer vein ab, uynd madyt die Sinfen
mit einem guten Stucke ausgewaldener Butter,
ein wenig Preffer und Sals, audy, fo man wifl,
gang fein gebacfrer Peterfillie und ein wenig Dril
be, fo man fie bat, fauber jurvecdht; ein wenig von
ven geFodhten Sinfen fann man mit einem Stiicfe
gebacfemu Sifdhe Elein flofen, foldyes mit ein we:
* nig Bribe durd) einen Sieb fireichen, und das
Daju thun, damit fie famig Ddavon werden, und
nidht fo wafferig find, es beFommt audy einen gua

ten Gefchmact darnach, e¢ine gange Rmiebel ift

aud) gut daran, denn die gebacfenen Sungen ane
, geridhtet, und die finfen dariber gegeben. Fenn
~man will, fo fann man die Fifche aud) von den
Graten abmadyen und aifo anrichten, Sur Soms.
mevzeit madht man es mit den griinen Crbfen

eben {0,
‘Regula 438.

Srifhe Sehollen,  grofie Steinbiitte und

auch Eleine BDutte.

Die Sdhollen oder Biitte muf man evfilich anss
nebmen, und an benden Seiten die Floffedern abs
fhneiden, aud) die fhmarge Haut abiehen, Fann
man aber roh nicht damic fortfommen, fo muf
man fie doch abmachen, wenn fie gar find und
man fie anricf)fet; find die Schollen grof, fo fann
man fie vorher in Seiicfen f'd)nelbeh und denn in
IBaffer und Sals abfochen, und eine Sauerams

«Pfﬂ‘ Sofe dariiber madhen nach Reg. 37. oder etge
gelbe

e TE e o e ——— —




Bon Fifchen, 30r

gelbe fauerliche Sofe nach Regula 22. und mit ros
hem geriebenen Mervettig garniren, ober mit einer
Bwiebelfofe, nemlidy eine gute Portion Jwiebeln
gan Elein gemadht, und mie einem guten Stiicke
Butter und ein wenig Mebl durchgefneter, mit
€gig und Waffer abgeribrer, und folches dariber
gegeben; ober mit griinen Erbfen, folhe nadh
Regula 93. gemadyt, aber ein wenig diinner, und

folche dariber gegeben, und fo ferner was einem
jeben beliebet,

Regula 439.

Srifhe Sdollen und Biitte su bacFen.

Den Schollen ober Bitten muf man- auf bepa
den Geiten die Haut abgiehen und mit Saly ein-
fprengen, bernach abtrocfuien, in Mebl umFebren
und in beiffer gelbbrauner Butter abbacfen; es iff
pabep 3u wiffen nothig, daf die Schollen und
2Dutte febr weich und wdfferig find, und daber
muffen fie gang heif abgebacfen mwerden, fonft fezs
jen fie fid) an die Pfanne; wenn fie gar find, fo
werden fie mit der braunen Butter und Citrone
faft bariber angeridytet, und mit Peterfillie garnive,

Regula 440.
Meunaugen einsumachen.

Sobald als man bdie Neunaugen beFomme, und
fie vecht lebendig find, fo muf mah Saly darauf
fireuen, dag fie fid) darin fodt laufen und reinis
gen, denn ein wenig darin fteben laffen, Hernady

- abtrocEnen und auf einem Noft gar braten; wenn
fie Denn falt find, fo werden fie in einen Topf oder
: weifes
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