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Regula 439. Frische Schollen und Butte zu backen.
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Bon Fifchen, 30r

gelbe fauerliche Sofe nach Regula 22. und mit ros
hem geriebenen Mervettig garniren, ober mit einer
Bwiebelfofe, nemlidy eine gute Portion Jwiebeln
gan Elein gemadht, und mie einem guten Stiicke
Butter und ein wenig Mebl durchgefneter, mit
€gig und Waffer abgeribrer, und folches dariber
gegeben; ober mit griinen Erbfen, folhe nadh
Regula 93. gemadyt, aber ein wenig diinner, und

folche dariber gegeben, und fo ferner was einem
jeben beliebet,

Regula 439.

Srifhe Sdollen und Biitte su bacFen.

Den Schollen ober Bitten muf man- auf bepa
den Geiten die Haut abgiehen und mit Saly ein-
fprengen, bernach abtrocfuien, in Mebl umFebren
und in beiffer gelbbrauner Butter abbacfen; es iff
pabep 3u wiffen nothig, daf die Schollen und
2Dutte febr weich und wdfferig find, und daber
muffen fie gang heif abgebacfen mwerden, fonft fezs
jen fie fid) an die Pfanne; wenn fie gar find, fo
werden fie mit der braunen Butter und Citrone
faft bariber angeridytet, und mit Peterfillie garnive,

Regula 440.
Meunaugen einsumachen.

Sobald als man bdie Neunaugen beFomme, und
fie vecht lebendig find, fo muf mah Saly darauf
fireuen, dag fie fid) darin fodt laufen und reinis
gen, denn ein wenig darin fteben laffen, Hernady

- abtrocEnen und auf einem Noft gar braten; wenn
fie Denn falt find, fo werden fie in einen Topf oder
: weifes
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