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304 Funfte AbtHeilung,

ben Spect in eine Tortenpfanne, und darauf die
Favce, als ein [anglicht Brodt formiret, mit einem
warmen Meffer gierlich und glate angeftriden und
burit tbergetarbet, denn etlichen abgefodyten IMus
fd}e[n ven Bart abgemadyt und flein gehacfe, ein
‘toenig Favce muf man 5u1ucf beba[ten, und dazu

thun, denn audy nod) ein wenig gerieben Brodr,
ein wenig nadh) Regula 3. abgeriebene Bucter, ein
paat Eperdotter, ein paar Loffel voll Robm, und,
fo e8 ndthig thue, nodh ein wenig Salz, aud) ges
viebenen SNuffat, alles wobl jufammen durdhges
bacte, daf es eine vecht feine Mufchel= Favce wird,
denn fo nimmt man fthone grofie reine Mufchels
fhalen, und fulle die fein Hoch damit, audy mie
einem warmen Meffer glatt gemachie und einges
Farbef, und mit in die Tortenpfanne gefeft, und
unfen und oben mit Feuer gar gebacden; follten
die Mufcheln cher gar werben, fo muf man fie
beraus nebmen und warm balten, ober man muf
 fie ein wenig Dinten nach einfefen; wenn denn
{olches alles verfevcigt uud gar ift, fo macht man
eine Mufchelfofe nach Regula 3. das gebackene
Brodt angerichtet, die Sofe dariiber, und bdie fars
civten IMufdeln berum garnivet; fo ift es ein
fihon Geriche,  NB. Mt Auftern aud) alfo,

Regula 445.
Grofe 2ale ju tochen,

- Die Hale mufi man eeftlich benm Baudh auss
ncfgmnn, und denn fo fann man oben beym Kopf,
an ch inwenbige @me ¢ baa Meflev feben, und
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- Bon Fifchen, : 305

nur mit der Hand einen Fleinen Schlag darauf
thun, daf das Meffer nur durd) dle Haur un
niche durdy den Aal gebet, und alfo die Haut rief.
wares ber - und abgegogen; will man aber pie
$Haut davauf bebalten, welches bey gefochren Wa.
len wol gefthicht, fo mug man fie mit Sand odep
Saly, ebe man fie ausnimme, rein abfcheuren,
- Denn ausuehmen, in Sticen freiten und nadh .
Regula 420. wie einen Sachs abfodyen, unbd Denn
aud) alfo-Falt oder wavm, wie es einem belieber,
mit Weinefiig gur Tafel geben, auch Fann man fie
mit einet Sofe geben, weldhe man will,
Regula 446.
Jtollade von Aal,

Daju muf man grofe Aale nebmen, und bie
Haut nidyt abziehen, fondern rein abfcheuren, benn
bepm Jiicfen qufeeifien, daf der Bauh jufammen
fien bleibet, und das NiicEgrad aud) Heraus s
riffen, fouber abgewafchen und abgesroctnet, benn,
fo meif lals Der Aal die redyte Vreite bat, den
‘@dywang abgefthuitcen; ift denn bas Miccelftiice
allenfalls noch 3u lang, baf es im Aufrollen U
Dick werden modyte, fo fhneidee man es nodh . eine
mal mitten durdh, und denn- fauber abgetrocFner,
Dentt fo {dyneidet man bdas Aalfleifh von den
Sdhwangen rein ab, alles, was man obne Griten
berab Eriegen fann, das iibrige einmal aufgefode,
und denn aud) von den Grdten abgemadht, und
von folthem denn eine feine Farce gemadyt, nady
Reg. 10. unbd diefe Farce auf die inwendige Seite
ber Nalftice fauber aufgeftrichen, ein wenig Elein
Y 2 gebactre

]

/




	Seite 304

