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- Bon Fifchen, : 305

nur mit der Hand einen Fleinen Schlag darauf
thun, daf das Meffer nur durd) dle Haur un
niche durdy den Aal gebet, und alfo die Haut rief.
wares ber - und abgegogen; will man aber pie
$Haut davauf bebalten, welches bey gefochren Wa.
len wol gefthicht, fo mug man fie mit Sand odep
Saly, ebe man fie ausnimme, rein abfcheuren,
- Denn ausuehmen, in Sticen freiten und nadh .
Regula 420. wie einen Sachs abfodyen, unbd Denn
aud) alfo-Falt oder wavm, wie es einem belieber,
mit Weinefiig gur Tafel geben, auch Fann man fie
mit einet Sofe geben, weldhe man will,
Regula 446.
Jtollade von Aal,

Daju muf man grofe Aale nebmen, und bie
Haut nidyt abziehen, fondern rein abfcheuren, benn
bepm Jiicfen qufeeifien, daf der Bauh jufammen
fien bleibet, und das NiicEgrad aud) Heraus s
riffen, fouber abgewafchen und abgesroctnet, benn,
fo meif lals Der Aal die redyte Vreite bat, den
‘@dywang abgefthuitcen; ift denn bas Miccelftiice
allenfalls noch 3u lang, baf es im Aufrollen U
Dick werden modyte, fo fhneidee man es nodh . eine
mal mitten durdh, und denn- fauber abgetrocFner,
Dentt fo {dyneidet man bdas Aalfleifh von den
Sdhwangen rein ab, alles, was man obne Griten
berab Eriegen fann, das iibrige einmal aufgefode,
und denn aud) von den Grdten abgemadht, und
von folthem denn eine feine Farce gemadyt, nady
Reg. 10. unbd diefe Farce auf die inwendige Seite
ber Nalftice fauber aufgeftrichen, ein wenig Elein
Y 2 gebactre
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306 Funfte Abtheilung,

gehacFee Peterfillie und ein paar hare geFochte Syer
audh flein gehacft, Fann man daritber fireuen, denn
rund aufgemwicfelt, und mit einem ‘Bindfaden runds
um und ubers Krveuz gany feft bewunden, in Salj
und Waffer mit ein paar ganjen wiebeln, forbeers
blactern, etwas IWein und Weinefig abgefodt,
und denn mit der Suppe bingefeke, daf fie Falt
wird, Man fann die Stucken fo gany anridyten,
aud) fann man fie in Scheiben [dhneiden, und
SiBeinefig babey geben. : '
% ' Regula 447.
Fricafjee pon Aal,

. Dagu Fann man Eleinere Aale gebrauchen, und

denfelben entrweder die Haut abjieben oder rein
abftheuren, denn ausnebmen, in fleine Sride
fhneiden, denn ein wenig gelbbraune Butter mas
chen mit Flein gebacften Smwiebeln und ein wenig
GSemiirg, Die Hale bazu thun, und jufammen durds
fchwien laffen, und denn, fo'es nothig thut, ein wea
nig Naffes daran, damit durchgefoht, und Fulese.
mit Eyerdottern, Weinefi, Salz und gebackter
Peterfillie ablegivet und famig gemadht; fo iff es

- rechf, -
Regula 448.
Gebackene Aale mit Salbey gefpictt.

Dazu find die mittelmapigen Aale am beften,
jeboch Daf fie ein wenig gro§ find, denen mup man
die $aut abjiehen, ausnehmen und in Sticfe
fdhneiven a8 einen Finger lang, und an bepben
&eiten fein einFarben, mit &alj einfprengen, bere
nach abtrocknen, mit Salbepblattern und Peteta
- S fillie
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