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BVon Fifchen. 311

am andern Morgert frifch Waffer geben, denn ein
paar Stunden vor der Mablzett mit faltem Waffer
gum Feuer felen, und gany langfam fochen laffen,
DaB man nur eben feben Fann, dafies fid) beweget,
und denn fo fann man dariber gebpn, mas man
will, namlidh : eine aufgeiogene Butterfofe mit Flein
gebacften Eharlotten ; ober mit Riben nach Reg. g9.
ober mit Senf und Butter ; oder brauner Dutter

- it Swiebeln; ober gefdimolzener Butter mit ges

bactter Peterfillie; obder braune Butter unbd ein
paar Eper bart gefocht, denn mit dem Weifien und
Gelben Elein gehacke und dariiber gefireuct,

Regula 457.:
- Stockfich su Focher,

Man muf guieben, daf man redye guten Stocks
fifch befomme, ber redie fauber und gut gemweiche
ift, benn rein gefhuppt und oben die Kinnladens
Enodjen - und an bepden Seiten die Flofifedern,
auch bas Jidgrad, alles beraus find abgefdinits
ten, denn fauber abgemafthen, rund aufgemictel
und mit einem Bindfaden 1ibers Kreug bemunden,
und: denn.mic Ffaltem TWaffer jum Feuer gefese,
Daf er allmablig beif wird; er muf nicht fiark Fo.
chen, fondern dafi man nur cben feben Fann, daf es
fich beweget, und eine halbe &tunde muf man ihn
alfo bénm Feuer fieben faffen, denn auf einen Durdya
fthlag gelege, etmas Saly dariiber gefprenget und
gugedectt, bafi es rein abtriefet, benn thut man den
Sifth in eine Schiiffel, fhneidet den Bindfaden ab,
und mache den Fifch ein wenig von einander, und
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312 Junfte Abtheilung.

bie Grdfen, foman finden Fann, beraus genommen, .
venn fo Eann-man eine aufgeiogene Butterfofe nadh
\Reg. 32. Daju madjen, entweder naturell oder mit
fein gebactten Scharlotten und Pecerfillie, oder
audh eine Rohmfofe nach Reg. 33. Man fann die
Sofen fiber die ifche oder in ein Kummchen geben,
und mitten in die Schiffel feen, den Stocks
fifch aber mit Salz und geftofenem Jngber bes
{treuen,
Regula 458. -
Budding von Stocfifdh.

Guten gemeichten Stockfifch rein gefchuppt, bie
QRinnladen und Slofifedern abgefdhnitten, denn aud)
den StocEhfd) in Sticfen gefdhnitten, abgewa.
“fihen unbd ordinaiv abgefod)t, benn aufgelegt, daf ev
vein abtviefet, und denn vein von den Graten abgee
fuchet, denn fo mufi man nach Proportion, als der
Budbing grof femt{fuﬂ,-nnc[)ch. 3. ein gut Stk
abgeriebener Butter madhen, daf fie recht wie ein
bicter HNohm wird, denn in Mildh geweidytes Heifs
brobt nad) Guediinfen, einige Eperober Eperdotter,
©al, fein gebacfre Peterfillie, und, fo man will,
auch ein weniq Sdharlotten, geriebenen Muffat
oder geffofiene Jlegelein und Muffatenblumen, als.
fe8 wobl durch einanbder gerubret, und juleke den
G toctfifh auch daju gethan, und mit einigen Efs
fefn vofl fifiem Rohm durrd) einander geribrer, die
Gyer, welde und mwie viel man nach Proportion
paju gebraudien will, muff man vorber mit einer
SRuthe gan Elein fchlagen, und fo dagu ribren, und
venn o muf man eine blecherne Budding - Jorm
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