Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 464. Von Verfertigung oder Zusammensetzung der Pasteten, und
zwar erstlich einer aufgesetzten Pastete.

urn:nbn:de:gbv:45:1-11242

Visual \\Library



318 Sedhyfte Abtheilung.

es abfublet, foldes beifiet einpafiiven oder efivas
3u einer Pajiete abfchwiken,

Regula 464.

3ot %erferttgung oder 311(ammeni’e[§ung.

ver Pafteten, und yoar erfilich einer
aufge{eﬁten Paftere,

~ Diefe Are Pajteten werben alle {behaupt mit
einem gebrannten Waffertéig verfertiget, und jmwar
alfo: Wenn man die Sadien, wovon man eine
Paftete machen will, erftlich rad) den vorhergebena
den NRegeln 462, und 463. prapaviret und einges
viditet bat, fo madht man einen gebrannten 2Wafs
ferteig nach Regula 71, ber veche fieif und wobl
purdhgearbeitee ift, und {o viel man nothig gu bHa:
ben vermepnet, denn fo nimme man erfilich éin
Sticf jum Bobden obe Unterblatt, wdlgert es rund
sufammen, und denn ausgerollet, nidt allzu dinn
und aud) nicht allzu dict, weldies man leidht nach
Augenmaaf erfeben und abnebmen fann; su grofs

fen und groben' Pafteten muff der Teig uberall,

forvob!l unfen als oben, alle;eit efas dicfer und ftars
Fer gelaffen werden, als zu den Fleinern unbd fefs
nern nothig thue; foll die Paftete im Backofen gar
gemacht merden, fo nimme man eine eiferne Plate,
ober will man fie in einer Tortenpfanne gar bafs
~ fen, fo, muf felbige einen etwas bhohen Dedel Haa

ben, denn fo legt man erfilid) einenBogen Papier
unten, und den ausgevoliten Teig sum Unrerblate
darauf, denn fo nimmt man abermal ein Stidf
Teig, und wadlgert 8 in die fange aus, alg wenn

man ginen Rmnge! madhen will, denn [oldjes mie
vem




Bon Pafteten. 319

bem Rollholy ein wenig plate gerollt, aber nidyt ju
diinn und u breit, denn auf bepden Seiten eben
gefthnitten , daf es obngefabr, jwen Finger breie
boch bleibe, denn das Unterblact mit Epein beiivia
then, und von dem audgeroliten Teige einen Hand
berumgefeit, nady der Grofie, als man die Pafiete
baben will, edtweder rund, oder vievecFigt, ober
orepectige, ober oval, oder wie ein HHery, wie es fich
fchicFen will, und es einem jeden beliebt, denn erii
lich unten ein paar Edyeiben Spect gelegt, und fo
bie Pafiete von Fligelwerf ift, etwas nady der
460, Regel gemad)ten Speck - und $eber- Farce une
ten eingeffrichen, und fodann die prapacicten Sas
chen, wovon die Paftete eigentlich fepn foll, zierlich
barauf eingepacft und eingeleat, iff nodh efmwas
©pect- Farce nbrig, fo Fann man folche allenthals

ben gwifchen legen; bey jungen Sadhen, als Kidhs

iein, Tauben, fammfeifch und dergleichen, Fann
man gutveilen audy wol einige Saucifchen mit eine
- legen; denn mit einer guten feinen Sarce von Kalbs
fleifch, nach ber 8. Regel, oder mit einer Sdyine
ten=§arce, nad) der 461, Regel, tiberher und runde
berum als einen balben Finger dick fein glate und
fauber belegt, mif einem warmen Meffer glate ane
georicfe und ubetgeftrichen, die Bribe oder das
Maffe, fo bey den einpafiivten oder efnmarginiveen
Sadyen 1ibrig iff, muf man guricfldffen und mobl
aufbeben, denn nimme man abermal ein gut Stiick
eig, walgere es evftlich rund jufammen, denn qusa
~gerollt u einem Decfel oder Oberblatt, den Rand
von Dem Paftetenboden ;mbum mit Epern wobhl
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320 Sechyff¢ Abtheilung.

Befirichen, und dann den DecFel iberbee gemache

and allenthalben gierlich angetrucke, dag die Paftes
te eine gute Jovm oder GefchicE befomme, denn
yundum den NRand abgefdhnitter, fo weit als es
nothig thut, denn fo fann man von dem brigen
Feig einen fraufen und bunten Rand um die Paftes
te fefien, der RNand muf ein wenig hober als die Pa.

ftete feyn, bamit eine vollfommene Sofe in diePa-

ftete gegeben yoerden Fonne; denn o Fann man auch

einen Eleinen Decfel etwas bunt ausfthneiden und

oben tiber leqen, und fonft allerband Sierrathen
mehe, welche man felbjt und nad) eigenem *Belies
ben daran Funfteln und madien Fann, benn mie
@pern beftrichen und im BacFofen oder in einer

@ orfenpfanne gar gebacfen, und wie lange éine fold)e
Paitete bacfen mufi, foldhes Fann man leid)t wifs

fen, nachbem die &adyen jung oder alf find, Und
fo Eann man von allen notFormmenden Sadhen eine
aufgefefite Paflete verfertigen, entweder in einer
Fovtenpfanne oder auf einer eifernen Plate, wie es
cinem Dbeliebt und die Umftande es geben,

Regula 465.

Bon Verfertigung und Jufammenfesung als
~ fer Pajteren in murben Teig und aud), nach

pem Die Sadyen find, in Dutterteg.

Die Pajteten werden alle und tiberfiaupt in Tovs
¢enpfannen obder Paitetenpfannen gemadyt, 1nd
auch a'le Eadhen daju mie vorber prapariret, und
nachdem die & adven find, verfertiget man aud) den
Zeig, ndmlic), ju jungen feinen Sadyen madht man

| ' audy
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