Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 501. Feine Pastete von feinem Fischwerk.

urn:nbn:de:gbv:45:1-11242

Visual \\Library



Bon Paffeten. 345

ple qeborig bie Sdhmdange abgebrochen, folde
benn angemenget mit flein gebactten feinen Kraus
tetn, jungen Siebeln, ein wenig Gerviiry, Mor=
deln, Triffeln, Champion, Hedjtsleber, Karpfens
mild) und was man von dergleichen feinen Sachen
haben fann, audh jur Berldngerung von den Grda
ten abgemachte Fifdhe darunter gethan, afles bea
Bende wobl burch einander gemenget, denn fo niadhe
man ein wenig Farce, aus den Krebsfdeeren das
Gleildh heraus gemadyt, etmas robe, geFodyte oder
gebratene Fifche dagu, denn foldhes Flein gebacke
mit gerieberiem Brodre,abgericbener Butter, Enern,
Krautern und Gemwiiry, ailes vorber flein gemadt,
unb denn ju einer Farce gebackt, und dabon denn
auch einen fleinen Rand in die Paftete gefelt, das
angemaiiite dabinein.gethan, und bie Farce ibeve
ber gemadit, denn bie Pajiece vollends verfertiget
und gebacken, es muf aber audy ein feiner Dlate
tertelq fepn. Sur Sofe macht man von der Krebse
fihale nach Reg. 1. efwas Krebsbutter, und damit
eine Sofe abgertibree, ober man madht nadh Regs 120
ein werig Fraftige Krebs: Eoullige, enteder mit
SRobm over mit Brihe, und foldye beym Anvid)ten
in bie Paitete geachen, fo ift fie vedht fdyon, -
Regulasor. @ -
Keine Paftete von feinem Fifhmwek,
Diefe Paftete besichet aus fauter feinen Sachen
von §ifchwert, als Karpfenmildh, Hedtleber, Kavs
pfensungen und Augen, ‘Krebsichmwangen, uftern,
i ufdieln und-Dergleithen, was man nur ven des
nen Sadyen Haben fann, ferner fo nimme man |
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346 Sedhfte AbtHeiling,

Porvcheln, Trniffeln, Shampion, Artifchocfenfhithle
und Eparqgel, was man davon baben fann, mit ju
Dilfe, folches ein jedes nad fetner Art praparivet,
denn: nach Regula 54. ju einem feinen FRagout ges
machet, und foihes wieder Falt merden laffen, Denn
mif feinem ‘Bldtterreig eine Paftete bavon gemadht,
fo ift es recht, Wer von denen Sadien fo viel
bat, der Fann von einer jeben Sorte insbefondere
eine ‘Pajiete machen. | , |
Regula 502.
&eine Paffeten von gehackten Fifhen.
Man mache eine gute feine Farce von Fifchen
nach Regula 10. man fann bdie Farce von Aal,
dads, Forellen und fonft von allen Sorten Fifhen
‘madyen, von weldhem man will, und was man t
Dat; menn derin die Farce gemadyt ift, fo Fann
man alferband Weranderungen von Pafteten bavon
verfertigen, namlidh), man fann die Farce in einen
_ Rlumpen madyen, und denn als ein Hubn formis
ren, oder rund, oder vievefige, wie man will, audh
Eann than dle Farce fhiceife einlegen, oder audy
als Eleine Tauben ober als einen Fifdh formiren;
wenn man eg denn alfo auf eine beliebige Are vers
feetiget bat, fo legt man erftlich unten in eine Cafe
* feroll einfge Scheiben Spect, denn formiree Farce
varauf, fafit es auf gelindem Feuer verdecft ein
twenig fhwigen, denn ein wenig Wein, efwas Brila
" - e ober Fleifdhfuppe, Ehampion, Mordeln, Trife
feln, Deditlebern, Karvpfenmildy, Auftern, Mus
fcheln, Artifcdhocfenfiithle, oder was man von dielen
feinen Sachen haben fann, alles vorber fe:’F _u[’nb
- . auber
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