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Seuer durchpafiven und denn abfitblen Taffen, Denn
fo madht man gleichfall8 ein wenig Farce, entmwes
der wie vorher von Artifhocfenftublen ober auf
felbige At von efwas Fleifth ober Faltem Braten,
was man bat, davon einen fleinen HRand in die
Paftete gefehit, und aud) etwas davon unten &n,
und denn fevner wie gehorig in feinen Bldtterteig
verfertiger und, gebacfen; bepm Anridyten fann
man nod) ein wenig Robhm - Sofe darein geben,
Regula 506.
Feine Paftete von braunem Kohf.

Den braunen Kobl muf man nad der 88. Hegel
fauber abputsen, und in weichem IBafler mit ein
renig Saly gang mirbe abfochen , ober fo €8 in
per Sabrsseit ift, daf er {don einigen Froff Des
Fommen hat, verdecft in feiner eigenen Briibe mig
einem StitcEchen Bucter und ein wenig Bouillon,
das ift guter Flaven Fleiffuppe, oder in Mangel
beten in gang wenig Fochendem Waffer gang mire
be abgefthwiget, denn auf einem Durd)fdhlag das
Naffe rein beraus gedriicfet, Hernach ein wenig
purdhgehacte, aber nidht gar ju flein, denn in els
ner Schiiffel angemenget mit gefihmolzenem Speck,
und fo man es baben fann, aud) Ddhfenmart,
manmug lesiteres vorher Flein bacFen, denn [hmels
jen, und durch einen Sichb darauf giefen, denn
audhy ein paar gange Sroiebeln mit Negelein bea
ftecfe, ein wenig Pleffer und Sals, alles robl
purch einander gemenget, und denn in einen feia
nen Teig ju einer Paftete verfertiget; man fann

auc) rein gemadte Caftannien mit unter den Kobl

- menger,
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mengen, und auch, o man will, einige Sdidheen
in Sdietben gefthnittene geraudyerte Odifenjuns
gen. ober in Scheiben gefhinittene geraudherte
&dhinfen, weldhes erjilich wobl ausgewafiert, ge.
Focht, und wieder Ealt werbeh muf, jwifthen den
Kobl mit einlegen, uad aljo eine lerliche Paftece
verfertigen IWenn man antidhretfo Fann man ein |
~ tenig recht gute Brithe mit einem Sticfchen
Butter in Nebl umgeFebret 'ju einer fimigen
©ofe abrihren, und foldye juleée darein geben, fo
ift die Paftete veditund gut, NB:Der Kobl muf |
in der Paftete oben mit Scheiben Spect beleger . |
werden, und in der Sofe aud) Citronfaft, |

Regula 507.
Feine Pafteten von Spargel.

Dem. Spargel muf man oben die Kipfe, fo
toeit als das Mirbe gebet, abbrechen, rvein abmae
fchen, und in Waffer nur ein paarmal auffodyen
Taffen, denn auf einen Durchfchlag thun, daf fie
tein abfriefen, Denn anmengen mit Fleinen Sticfs
dhen Butter, fein gehacften Krautern und IJwies
beln, €aly, ein gany wenig Preffer und Muffa.

* tenblumen, und denn auch ein wenig Farce mas
dien, mwovon man fifl, und davon denn einen
Rand auf feinen *Butterterq gefeét, fo qrof als
pie Pattete fepn foll, den angemengten Sparqgel
Darein gethan, und tenn Vollends wie geborig fers
¢ig machen und bacfen; roenn man fie anridtet, -
fo mad)t man eine Robhm s Sofe davein; fo it fie
rect, '
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