Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 517. Gebratene Kalbsbrust, die gefullt wird.

urn:nbn:de:gbv:45:1-11242

Visual \\Library



356 Sicbende Abtheilung,

Regula 5ié. .

Bon Kalbs - Camms - und Hammel-

- Braten,

Dabey ift-nue gu erinr.ovr, baf man felbige faus
Der prapaviret; nady Belicben gefpicft und denn
100bl abgebraten, mit der Briihe aus der Brate
pfanne oder mit einer Sofe nach Reg. 42. angerichs
tec und jur Tafel gegeben. Bep taminsbrafen
Fann man aud eine grine Sofe maden, namlid,
man nehme einige Krduter, als Kerbel, Sanerams
pfee und Peterfilie, von jedem eine fleine Hand |
voll, folches Flein gebacte, Hernach in einem grofe |
fen Woefel geftofen, mue ein paar bart gefochten
@‘pern, ‘oin paar gerdfteten Semmelfdyeiben in
Weinefiig genehet, alles gany fein jufanmmen ges
ﬂ.ﬂﬁt‘", und denn mi¢ guter Flaver Fleifthfuppe durch
ein Haartud) oder Fleinen Sieb gefirichen, daf es
elne griine famige Sofe witd, foiche denn Falt in
etnem Kuamdjen befonders beym Braten gegeben,

Regula 517.
Gebratetie Kalbsbruft, die gefillt wird,
- Dle Kalbsbruft muff man nady Reg, 55. prapae
riten, und denn mit einer Farce favciven, welde
man beliebt, oder man madht ein Gefillfel jurecht
mit Caftannien, wie ju der Gang bey Reg. sto. oder
ein Gefiillfel mie su den Enten, bep Reg. st und
Damit die *Bruft gefillt, und wieder jugebeftet; - |
will man fie fpicfen, fo muf man die Bruft alsdenn
i Deiffem affer ein wenig ffeif werden laffen,
- benn abgefublt, fauber gefpictt und fhon gebraten.
: Regula
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Bon Braten. S 11

Regula 518. e
- @dnepfen, Kramtsodgel und Cevchen 4
bratemn. -

Die Schnepfen, Kramisodget und Serdien mets
den jum Braten nidhe ausgenommen, fondern nut
gehorig rein gemady, die Reine riickmwerts tber,
und denn inmwendig nach uncen bey den RKeulen durdys
gebogen , und Fréeuymeife gufammen geftectt, Dle
Haut vom Hals und Kopf abgezogen, ben Hals
einmal herumgedreht, und den Schnabel oben in
bie Bruft geftectt, folches thut man bey Kramiss
pégein und serchen, den Sdynepfen drept man auth
einmal den $Hals herum, und ftece den Sdhnabel
burch die Keulen, als wenn man fonft GliigelwerE
auffpiefit, denn auf Fleine ©picfhen geftedt, an
einen Spieh gebunden und alfo gebraten, joifhen
ten Qramespogeln und Sevchen fiectt man swifdhen
einen jeden Wogel ein Elein Sdyeibdyen Specf, und
{o Fann man fie gleidhfalls mit Eletnen Spiefichen:
an einen ©pief binden, oder auf einem JRoft gar
braten, um dle Sdnepfen, weldhe man an einent
@picf braten muf, werden gerdftete Semmelfdhels
Ben in bie BDratpfanne gelegt, bafl Das Eingeweis
de, fo beraus bratef, parauf falle, und wenn man

-~ anvichtet, {o legt man das Brodt unter bie Shnes

pfen, fo ift 8 recht und gut.
: Regula 519.
Berghiiner, Nebhiiner, Fajanen und devs
. gleichen. |
Bep Berghunern, SRebhiinern, Fafanen und devs

gleichen ift nur Diefes ju erinnern, Daf man folde
‘ gy - fauber
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