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Mot Mitch undi Epcem, 469

ift, mit ein wenig fifem Jiobm Gndern, oder fo
er ju diinn ift, mit ein mwenig geriebenem Brodee,
{ind folches derm bey Prannen poll efnen nad dem
anbern gat gemadht, angeridyeet und Sucfer darils
ber. | Man Fann fie aud) mit purdhgeftrichenen
Aepfeln ober. anderrn Eingematyten madhen, rels
thes man ‘beliebe.
Regula 693.
Compot von Aepfeln over Biren 100i
i und roth.
~ Dagu muf man sine vt Aepfel nehmen, die
nidht su wafferig find, foldse abgefchdle, in der Mits
ten burchgefhuiteen und Die Acenbaufer beraus,
denn in eine Cafferoll gethan und fo viel IBaffer
darauf, daf fie bedecft find, und denn ein vecht gue
Stiick Hutgucfer, nebft etwas ganjem Simmet und.
Citronfthalen mit davan, und alfo gefocht: renn die
Wepfel miirbe find, fo muff man fie behende beraus
nehmen und glerlid) anrichten, das MNaffe rein abs
und micder ju Dem anbdern laufen [affen, folches
Sentt mit nod) einemn guten St Jucker auf ftats
fomn Geuer redit Eury eingefocht, Dap es wie ein
€ vrop wird, und folches iiber die Aepfel gegeben,
andh Limmet und Citron, depn abgencmmen, falt
werden [affen und Judcker dariiber.  Won Dirnen
macht man es eben fo; fie milffen aber etwas fans
. gev Fohen, und alfo muf} man mehr Taffer dare
auf gicfien.  Lind wenn man die Fompots, ents
weber won Aepfeln ober Birnen, roth madhen odet
Bhaben will, fotbut man im Kochen eftwas rothen
Ffor und etwas Kivfden zoder Sobannsbeerenfaft
: - Gg 4 mit




470 Neunte Abtheilung.

mit daran, und denn wie vorber gemadit, fo bat
man eine fhone Veranderung.  Oder, wenn man
die Aepfel oder Bivnen in dem Sucfer und Waffer
Fodie, und folche halb gae find, fo thut man ein paar
gufe Hande voll geriebenen Sucker in eine Safferoll
und foldien auf dem Fever abgeriihre und abge.
brennt, daf es gang Hoch und roth wird, denn das
Aepfel = oder DBirnwaffer durdh einen Sieh bdars
auf gegoffen, die Aepfel oder Birnen auch daju ges
than, und denn auf ftarfem Feuet gang fury 3u el
nem dicfen Syrop eingefodyt, und denn ievlich und
proper angeridytet.  INie den Aepfeln Fann man
e audh alfo madyen, namlich: ebe man fie abfdhalt,
fo fthueidet man fie in ber Mitte von einander, die
Kernbdufer heraus, und denn fo fetst man fie auf
einem Noft jum Feuer, dafi die Schale darauf
ved)t hochbraun ober ein twenig fhwary wird, man
mug fie aber vorber mit einem Meffer iberher eine
vigen, und fo Fann man die fhwarse Schale abs
gieben, fo bat es unten eine fthone braune Satbe,
und denn eben fo als wie vorfher es damit gemadyt,
es fieht gut aus.
~ Regula 694. it e
Nafronent- Kuchen, oder ein Kuchen von
feinen Ytudeln,

- Makfronen find eigentlich die feinen S?Gbeln, fo

man bey denen Gemtivsframern Fauft, und davon
nimme man nadhy Guedinfen gu einer mittelmagi:
gen ©dviffel ein balb ober dren Biertelpfund Nus
deln, foldhe Denn in fiifer Mildh gang dick geFodye
und in eine dyiffel gethan, o es abFihlt, ben'_n
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