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| Regula 23.
} Pommeranzenichalen eingumadyen.
Man fhreidet die Pommeranyenfchalen in vier
2heile, und dag Weifie alles berausgeidynirten,
und denn 6 oder § Tage nady einander alle Tage
in frifd) Whaffer gelegt, denn in frifthem Waffer
gefodhe, bis fie ein wenig weidh werbden, denn Hers
ausgenommen und trocnen laffen , bernady in ge.
lautertem Sucker ferner gefodyt, bis fie reche find,
denn Derausgenonmmen , den Sucfer gur wolligen
| Didfe gefodht, abgefublt und alfo eingemache, mie
| dem Nadfohen mad)t man es wie mit allen por.
hergebenben,

Regula 24.
Citvon{chalen einjumachen.
Man nebme fdhone frifde Eicronen, und fhnet.
. De die ©dhalen in jierliche langlidhte Sticke, und
| gleidhwie vorher dle Pommerangenfdialen 8 oder 9
Tage ausgemwajjert, und ferner ¢s in allen Stiicfen
bamic aud) alfo gemacdhe, fo werden fie redjt gu,

' Regula 25.
- Clitronen - und Pommerangenfchalen auf eine
! andere Avt ejngumachen.

' Man nebme Citronen odber Pommeranien, wels
ches und wie viel man einjumadien gedenft, und
fthneide fie in vier oder in dren Theile over aud)
nue balb entjren, nachdem fie grof ober Elein find,
benn Das inmwenbige TWeiche Herausgemadhe, und
die Fleinen mweifen Faddens oder Hauf herausge.
jogen, benn die Sdyalen 1% frifch SWaffer eine Nadyé

L eilla




456 Sehiite AbtHeilung.

eingeweicht, und denn einen Keffel ober Pranne
mit Waffer uber dem Feuer gefest und eine gute
Hand voll Saly darein gethan und sufammen aufs
gefodde, enn die Echalen hinein gethan und wieder
aufaefodht, Dentt abgenomuien, und wenn s pom
Soden aunfhale, mwieder aufgefest, folches 6 bis
¢ mal gethan, denn herausgenommen, in ein Ges
fchire gethan und frifch Eale Waffer davitber gegofs
fen, und fobann g bis 10 mal alle Stunden fria
fehes Waffer gegeben, denn wieder einen Keffel
mit Waffer jum Feuer gejesit, und wenn €5 fod,
8ie Sdjalen wieter Gineingethan und gefod)t, bis
niches falsiges mebr datinnen iff, man giefit ol
bas erite WRaffer ein oder groeymal ab, und allemal
fohend Waffer wieder darauf, baber man folches
dasu in Beveitfchajt paben mug, falt Waffer muf
ja nidyt dagy, fonit oerben fie hare, und werden
alfo immer @l Rocyen gebalten, bis fie genug Has
Ben, denn gwifchen einen faubern Tud) gelegt, daB
fie trocfen roerdew, und. inwendig- mit einem faus
Bbern Tuch rein ausgemwifdhe, ordentlid) eingelege,
davin man fie einmadben will, und denx fo viel
RQuefer gefodyt oder gelautert, als nach Proportion
néthig feyn Eann, ju 4 guten grogen Eitronen oder
Pommerangen Fann ein Pfund Sucfer genommen
serden, Den Sucker wobl geflave und ein mwenig
pavt gefocht, Denn folchen ein wenig abfublen lafs
fen, und fodann uber die Sdyalen gegeben, bernad)
alle 3wen ober drey Tage, wenn es dinne witd,
gufaramen in eine Pfanne gegoffen und iibers Feuer
gefest, fobald aber als es warm und Der Eyrop
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diinne wivd, fo mug man mit einer SchaumeFelle
bie ©dyalen berausnehnien, das Naffe rein ab,
unb-ju dem andecn laufen laffen, und fodann den
Jucfer wieber gur gehorigen Dice gefoht, audh
allemal ein Seucf frifthen Sudfer 0asl gethan, da.
mit man €;vop'genug babe, daf die Schalen Das
mit bedecft find, diefes denn fo lange continuiter,
‘bis es fiehe und gue bleibe, fo find fie redht ichon
und ju vielen Sadjen mit grofem Nugen zu ges
brauchen,

¢

Regula 26. .
Lo allezhand Saften ettnsufoen,
€in Quittenfaft.

an fihale eine gange Parthey Quitten, foldhe
auf einer Jeibé gerieben und fodann den Saft hera
ausgeprefit, denn fo nehme man gu jedem Jtogel
&aft ein balb Pfund oder oren 3Siertelpfund Zufs
fer, ben Buder erfilich ein wenig geldutert ober
gefodye, Dap er Flar wird, und fodann den Eaft
vaju gethan uhd jufammen gefocht, daB, mwenn
man eln wenig auf einem Teller abluplen (at, eg
alsbenn wie ein Gallert fieht, fo it es red)t.

| 3weptens.
LBon allerhand fchonen depfeln und Birnen wivd
es auch alfo gemacht,

Qrittens,
Bon Hinbeeren, von Srdbeeren, Manlbeeren
und allen dergleichen werden alle alfo gemache, -
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