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498 Sefnte Abtheilung.

Viertensd, Kirfchen - und JFohannsbecren:
Saft.

Die Johannsbeeren muf man von den Stene
geln abftreifen und benn in ein Gefdyire thun, das
niche Eupfrig ift, denn aufs Feuer gefeft und wobl
purdhgemiifet, bis es beiff wird, und der Saft vols
(ig herausgeht, und denn durch ein FTuch gewrune
gen, denn fo Fann man den Saft ein paar Stune
ben fteben laffen, denn nod einmal durd) ein Fuch
gegoffen ober Qurdhgeflare, Daf er vedht Flar und
fchon wird, und denn wie vorber gefocht und ges
,madit, fo wicd ev ved)t gue und fhon, Mt den
Ritfhen madht man es eben fo, will man aber

“baben , da der Saft nad) den Kernen fthmedfen
foll, fo ftoft man die Steine Flein, gieBe ein we.
nig von dem Saft davauf, (aft es ufammen ein
paarmal auffochen, bdenn durdhgerorungen und
durchgefldare, und fobann ferner gematht als vore
Ber, fo ird es aud) red)t gut.’ Jlur Diefes ift u

~ erinnern, dag man, nachbem die Safte jauer over

fiff find, auf jebes Nofel Saft, weldhes ohnges

fabe ein Pfund ift, ein balb Pfund oder drey Biets

telpfund, ober auch wol ein ganges Pfund Jucker

nehnien Fann, '
' Regula 27.

Sopannsbecren: over Kividyenfaft ohne Suk:

fer einyufochen.

Diefer Saft, ev fey von Kiefhen ober von o
Bannsbeeren, wird eben fo ausgepreft als vother,,
und aud) nody einmal durchgefldre, denn geFodhe
unb mwobl gefhdume, bis ev mwie ein Sallere ftebe,
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in wabrendem Kodhen muf man ibn fleifig vubs
ven,Daf er nicht anbrennt, denn ein wenig verfdhlas
gen laffen und in ein Glas gethan und vermabee.
Diefer Saft ift febr {dhon an vielen Sofen und
Speifen, foldhen eine fehone Farbe und einen guten
Gefhmad damit ju geben,  Sollte er aud) nad)
etlichen* Tagen nachroaffern obder dinn werben, fo
muf man ibn gleichfalls umfodjen,

Regula 28.
Eine Erinnerungs - Megel wegern dev vorhers

ftehenven cingemachten Sachen und

- Safte.

Alle eingemadite Sachen und Safte, fie mogen
fepn wovon fie nue immer wollen, die halten fid)
niche, bis fie einigemal umgeEoc)¢ worden find, und
weil fie bey dem UmFodyen leicht verfehen oder ver
dorben werden Ednnen, fo muf man es bey allen
eingemadyten Sachen, wenn man fie umfodyen will, -
alfo machen, namlich, man madyt alles bebende aus
den Gldfern in ein2 Dfanne, und et €8 anfanglid)
auf nicht affzu flarfes Feuer, daf es nur allmabs
fich Deiff und diinn wird, denn die Sadhen mit el
ner Sdhaumeelle bebende Herausgenommen und
pas MNaffe wieder ju dem andern rein ablaufen lafs
fen, nady Proportion ein Stk Sucfer tazir ges
than, und auf nidyt alfzuftavfem Geuer ocbentiich
geFocht und mit umgeribre, unb denn ofters eini-
ge Tropfen auf einem ginnernen Teller abgefublt
und probivet, 00 ¢s ftehe, fobald es als wieein Gale.
fere flebt, wenn es Falt ift, foift es redht und fo

: Si 3 muf;
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